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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ,
СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Планируемые результаты обучения по дисциплине направлены на формирование следующих
компетенций образовательной программы 35.03.01 Лесное дело.  05.03.06 Экология и приро-
допользование.    35.03.10  Ландшафтная архитектур :

- способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспече-
ния полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8).

Соотношение планируемых результатов обучения по дисциплине с планируемыми ре-
зультатами освоения образовательной программы:

Планируемые результаты обучения
(этапы формирования компетенций) Компетенции

Знать:
- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и
подготовке её к профессиональной деятельности, медико-биологические и
психологические основы физической культуры в развитии личности и подго-
товке её к профессиональной деятельности, комплексы физических упражне-
ний, научно-биологические и практические основы здорового образа жизни,
основы физической культуры, нормы здорового образа жизни, ценности физи-
ческой культуры, способы физического совершенствования организма, основы
теории и методики обучения базовым видам физкультурно-спортивной дея-
тельности, систему самоконтроля при занятиях физкультурно-спортивной дея-
тельностью, правила личной гигиены, технику безопасности при занятиях
физкультурно-спортивной деятельностью.

ОК-8

Уметь:
- использовать навыки, полученные в процессе обучения на уроках физической
культуры, правильно организовать режим времени приводящий к здоровому
образу жизни, приобретать личный опыт использования физкультурно-
спортивной деятельности для повышения своих функциональных и двигатель-
ных возможностей для достижения личных жизненных и профессиональных
целей, использовать накопленные в области физической культуры и спорта ду-
ховные ценности, для воспитания патриотизма, формирования здорового образа
жизни, потребности в регулярных физкультурно-спортивных занятиях, пра-
вильно оценивать своё физическое состояние, использовать технические сред-
ства и инвентарь для повышения эффективности физкультурно-спортивных за-
нятий, регулировать физическую нагрузку.

ОК-8.

Навык:
- использование практических умений и навыков, обеспечивающих сохране-
ние и укрепление, психическое благополучие, развитие и совершенствование
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение
в физической культуре.

ОК-8

Опыт деятельности:
- применения основных методов и средств физической культуры для обеспе-
чения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

ОК-8

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГРАММЫ

Дисциплина относится к вариативной части блока Б1 «Дисциплины (модули)» образова-
тельной программы, в объёме не менее 328 академических часов. Указанные академические часы
являются обязательными для освоения и в зачётные единицы не переводятся. Изучается в 2, 3, 4,
5, 6 семестре по очной форме обучения и на 2 курсе по заочной форме обучения.

Предшествующие и последующие дисциплины (компоненты образовательной про-
граммы) формирующие указанные компетенции.



Код
компетенции

Предшествующие дисциплины (компоненты
ОП), формирующие данную компетенцию

Последующие дисциплины, (компоненты
ОП) формирующие данную компетенцию

ОК-8 Дисциплина базируется на знаниях,
умениях и навыках приобретенных
студентами в ходе обучения в средней
общеобразовательной школе. Анатомия;
Психология.

История; Основы безопасности
жизнедеятельности.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ
КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ
РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ
РАБОТУ

Вид учебной работы

Трудоемкость в часах
Очная форма Заочная форма

семестр курс
2 3 4 5 6 Итого 2 Итого

Аудиторная (контактная) работа (всего)
в том числе: 64 64 64 64 72 328 16 16

Лекции
Лабораторные работы (ЛР)
Практические занятия (ПЗ) 64 64 64 64 72 328 16 16
Семинары (С)
Самостоятельная работа (всего)
в том числе: 308 308

Курсовой проект (работа)
Расчётно-графическая работа
Реферат
Контрольная работа
Другие виды самостоятельной работы 308 308
Подготовка к зачету 4 4
Подготовка и сдача экзамена

Общая трудоёмкость часов 64 64 64 64 72 328 328 328
ЗЕТ

Формы контроля по дисциплине:
- экзамен, зачёт за-

чёт
за-
чёт

за-
чёт

за-
чёт

за-
чёт зачёт Зачёт зачёт

- курсовой проект (КП), курсовая работа
(КР), расчётно - графическая (РГР), рефе-
рат (Реф), контрольная работа (Контр.),
шт.



4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1 Очная форма обучения
4.1.1 Разделы (темы) дисциплины и виды занятий

№

п/
п

Наименование
раздела (темы) дисциплины

се
ме

ст
р

Виды учебной работы и
трудоёмкость (в часах)

И
то

го

аудиторные СРС

И
то

го
вы

й 
ко

нт
ро

ль

Л
ек

ци
и

Л
аб

ор
ат

. з
ан

ят
ия

П
ра

кт
ич

.з
ан

ят
ия

(с
ем

ин
ар

ы
)

К
ур

со
во

й 
П

 / 
Р,

РГ
Р,

 р
еф

ер
ат

Д
ру

ги
е 

ви
ды

 С
РС

1

Спортивные игры:
-волейбол
-гандбол
-настольный теннис
-баскетбол

2 64 за-
чет 64

2

Спортивные игры:
-волейбол
-гандбол
-настольный теннис
-баскетбол

3 64 за-
чет 64

3

Спортивные игры:
-волейбол
-гандбол
-настольный теннис
-баскетбол

4 64 за-
чет 64

4

Спортивные игры:
-волейбол
-гандбол
-настольный теннис
-баскетбол

5 64 за-
чет 64

5

Спортивные игры:
-волейбол
-гандбол
-настольный теннис
-баскетбол

6 72 за-
чет 72

Подготовка к итоговому
контролю

зачёт
экзамен

ВСЕГО: 328 328

4.1.2 Содержание разделов дисциплины (по лекциям)

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
-

ны
 и

з т
аб

л.
4.

1.
1

се
ме

ст
р

Темы и содержание лекций

Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.) Форма

кон-
троля
(ПК)

Учебной программой не предусмотрено



4.1.3 Практические занятия (семинары)

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
-

ны
 и

з т
аб

л.
4.

1.
1

се
ме

ст
р Тематика и содержание

практических занятий
(семинаров) Тр

уд
ое

м-
ко

ст
ь 

(ч
ас

.) Формы
кон-

троля
(ТК, ПК)

1 2

Проведение теста уровня физического здоровья студентов.
Приём антропометрических данных. Приём контрольных нор-
мативов. Учебно-тренировочные занятия (УТЗ) по лёгкой ат-
летике. УТЗ по специальности практического раздела.

64 ТК

2 3 Приём контрольных нормативов. УТЗ по специальности прак-
тического раздела. 64 ТК

3 4

Проведение теста уровня физического здоровья студентов.
Приём антропометрических данных. Приём контрольных нор-
мативов. Учебно-тренировочные занятия (УТЗ) по лёгкой ат-
летике. УТЗ по специальности практического раздела.

64 ТК

4 5 Приём контрольных нормативов. УТЗ по специальности прак-
тического раздела. 64 ТК

5 6

Проведение теста уровня физического здоровья студентов.
Приём антропометрических данных. Приём контрольных нор-
мативов. Учебно-тренировочные занятия (УТЗ) по лёгкой ат-
летике. УТЗ по специальности практического раздела.

72 ТК

4.1.4 Лабораторные занятия

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
-

ны
 и

з т
аб

л.
4.

1.
1

се
ме

ст
р

Наименование лабораторных работ

Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.) Формы

кон-
троля

(ТК, ПК)

Учебной программой не предусмотрено

4.1.5 Самостоятельная работа

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
ны

из
 т

аб
л.

4.
1.

1
се

ме
ст

р

Виды и содержание
самостоятельной работы студентов

Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.) Контроль

выполнения
работы

(ПК, ТК, ИК)

Учебной программой не предусмотрено



4.2 Заочная форма обучения
4.2.1 Разделы (темы) дисциплины и виды занятий

№

п/
п

Наименование
раздела (темы) дисциплины К

ур
с

Виды учебной работы и
трудоёмкость (в часах)

И
то

го

Аудиторные СРС

И
то

го
вы

й 
ко

нт
ро

ль

Л
ек

ци
и

Л
аб

ор
ат

. з
ан

ят
ия

П
ра

кт
ич

.за
ня

ти
я

(с
ем

ин
ар

ы
)

К
ур

со
во

й 
П

 / 
Р,

РГ
Р,

 р
еф

ер
ат

,К
он

т
р.

Д
ру

ги
е 

ви
ды

 С
РС

1 Основы методики самостоятельных занятий физи-
ческими упражнениями.

2 3 44 47

2 Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или
систем физических упражнений.

2 3 44 47

3 Особенности занятий избранным видом спорта или
системой физических упражнений. 2 2 44 46

4 Самоконтроль занимающихся физическими
упражнениями и спортом. 2 2 44 46

5 Профессионально-прикладная физическая подго-
товка (ППФП) студентов. I часть 2 2 44 46

6 Профессионально-прикладная физическая подго-
товка (ППФП) студентов. II часть 2 2 44 46

7 Физическая культура в профессиональной дея-
тельности и специалиста 2 2 44 46

Подготовка к итоговому
контролю

зачёт 4 4
экзамен

ВСЕГО: 16 308 4 328

4.2.2 Содержание разделов дисциплины

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
-

ны
 и

з т
аб

л.
4.

2.
1

ку
рс Темы и содержание лекций

Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.)

1 2

Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнения-
ми. Организация  самостоятельных занятий физическими упражнениями раз-
личной направленности. Характер содержания занятий в зависимости от воз-
раста. Особенности самостоятельных занятий для женщин. Планирование и
управление самостоятельными занятиями. Границы интенсивности нагрузок
в условиях самостоятельных занятий у лиц разного возраста. Взаимосвязь
между интенсивностью нагрузок и уровне физической подготовленности. ги-
гиена самостоятельных занятий. Самоконтроль за эффективностью самостоя-
тельных занятий. Участие в спортивных соревнованиях



№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
-

ны
 и

з т
аб

л.
4.

2.
1

ку
рс Темы и содержание лекций

Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.)

2 2

Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических
упражнений. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и зада-
чи. Спортивная квалификация. Студенческий спорт. Особенности организа-
ции и планирования спортивной подготовки в вузе. Спортивные соревнова-
ния как средство и метод общей физической, профессионально-прикладной,
спортивной подготовки студентов. Система студенческих спортивных сорев-
нований. Общественные студенческие спортивные организации. Олимпий-
ские игры и Универсиады. Современные популярные системы физических
упражнений. Мотивация и обоснование индивидуального выбора студентом
вида спорта или системы физических упражнений для регулярных занятий.
Краткая психофизиологическая характеристика основных групп видов спорта
и систем физических упражнений.

3 2

Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических
упражнений. Краткая историческая справка. Характеристика особенностей воз-
действия данного вида спорта (системы физических упражнений) на физическое
развитие и подготовленность, психические качества и свойства личности. модель-
ные характеристики спортсмена высокого класса. Определение цели и задач спор-
тивной подготовки (или занятий системой физических упражнений) в условиях
вуза. Возможные формы организации тренировки в вузе.

4 2

Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом.
Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных заня-
тиях физическими упражнениями и спортом. Врачебный контроль, его со-
держание. Педагогический контроль, его содержание. Самоконтроль, его ос-
новные методы, показатели и дневник самоконтроля. Использование методов
стандартов, антропометрических индексов, номограмм функциональных
проб, упражнений тестов для оценки физического развития, телосложения,
функционального состояния организма, физической подготовленности. кор-
рекция содержания и методики занятий физическими упражнениями и спор-
том по результатам показателей контроля.

5 2

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студен-
тов.
Iчасть Общие положения профессионально-прикладной физической под-
готовки. Личная и социально-экономическая необходимость специальной
психофизической подготовки человека к труду. Определение понятия ППФП,
её цели, задачи, средства. Место ППФП в системе физического воспитания
студентов. Факторы, определяющие конкретное содержание ППФП. Методика
подбора средств ППФП. Организация, формы и средства ППФП студентов в
вузе. Контроль за эффективностью профессионально-прикладной физической
подготовленности студентов.

6 2

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студен-
тов.
II часть. Особенности ППФП студентов по избранному направлению
подготовки или специальности. Основные факторы, определяющие ППФП
будущего специалиста данного профиля; дополнительные факторы, оказы-
вающие влияние на содержание ППФП по избранной профессии; основное
содержание ППФП будущего бакалавра и специалиста; прикладные виды
спорта и их элементы. Зачетные требования и нормативы по ППФП по годам
обучения (семестрам) для студентов факультета.

7 2 Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра и
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специалиста. Производственная физическая культура. Производственная
гимнастика. Особенности выбора форм, методов и средств физической куль-
туры и спорта в рабочее и свободное время специалистов. Профилактика
профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической куль-
туры. Дополнительные средства повышения общей и профессиональной ра-
ботоспособности. Влияние индивидуальных особенностей, географо-
климатических условий и других факторов на содержание физической куль-
туры специалистов по внедрению  физической культуры в производственном
коллективе.

4.2.3 Практические занятия (семинары)
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2

Проведение теста уровня физического здоровья студентов. Приём антро-
пометрических данных. Приём контрольных нормативов. Учебно-
тренировочные занятия (УТЗ) по лёгкой атлетике. УТЗ по специально-
сти практического раздела.

16

4.2.4 Лабораторные занятия
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Учебной программой не предусмотрено

4.2.5 Самостоятельная работа
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1 2

Изучение темы: «Основы методики самостоятельных занятий физическими
упражнениями». Организация  самостоятельных занятий физическими упраж-
нениями различной направленности. Характер содержания занятий в зависимо-
сти от возраста. Особенности самостоятельных занятий для женщин. Планиро-
вание и управление самостоятельными занятиями. Границы интенсивности
нагрузок в условиях самостоятельных занятий у лиц разного возраста. Взаимо-
связь между интенсивностью нагрузок и уровне физической подготовленности.
гигиена самостоятельных занятий. Самоконтроль за эффективностью самостоя-
тельных занятий. Участие в спортивных соревнованиях.

44

2 2

Изучение темы: «Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем
физических упражнений». Массовый спорт и спорт высших достижений, их
цели и задачи. Спортивная квалификация. Студенческий спорт. Особенности
организации и планирования спортивной подготовки в вузе. Спортивные со-
ревнования как средство и метод общей физической, профессионально-
прикладной, спортивной подготовки студентов. Система студенческих спор-

44
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тивных соревнований. Общественные студенческие спортивные организации.
Олимпийские игры и Универсиады. Современные популярные системы физи-
ческих упражнений. Мотивация и обоснование индивидуального выбора сту-
дентом вида спорта или системы физических упражнений для регулярных за-
нятий. Краткая психофизиологическая характеристика основных групп видов
спорта и систем физических упражнений.

3 2

Изучение темы: «Особенности занятий избранным видом спорта или системой
физических упражнений». Краткая историческая справка. Характеристика осо-
бенностей воздействия данного вида спорта (системы физических упражнений) на
физическое развитие и подготовленность, психические качества и свойства лично-
сти. модельные характеристики спортсмена высокого класса. Определение цели и
задач спортивной подготовки (или занятий системой физических упражнений) в
условиях вуза. Возможные формы организации тренировки в вузе.

44

4 2

Изучение темы: «Самоконтроль занимающихся физическими упражнени-
ями и спортом». Диагностика и самодиагностика состояния организма при ре-
гулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Врачебный кон-
троль, его содержание. Педагогический контроль, его содержание. Самокон-
троль, его основные методы, показатели и дневник самоконтроля. Использова-
ние методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм функцио-
нальных проб, упражнений тестов для оценки физического развития, телосло-
жения, функционального состояния организма, физической подготовленности.
коррекция содержания и методики занятий физическими упражнениями и
спортом по результатам показателей контроля.

44

5 2

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов.
I часть Общие положения профессионально-прикладной физической подго-
товки. Личная и социально-экономическая необходимость специальной психо-
физической подготовки человека к труду. Определение понятия ППФП, её цели,
задачи, средства. Место ППФП в системе физического воспитания студентов.
Факторы, определяющие конкретное содержание ППФП. Методика подбора
средств ППФП. Организация, формы и средства ППФП студентов в вузе. Кон-
троль за эффективностью профессионально-прикладной физической подготов-
ленности студентов.

44

6 2

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов.
II часть. Особенности ППФП студентов по избранному направлению под-
готовки или специальности. Основные факторы, определяющие ППФП бу-
дущего специалиста данного профиля; дополнительные факторы, оказываю-
щие влияние на содержание ППФП по избранной профессии; основное содер-
жание ППФП будущего бакалавра и специалиста; прикладные виды спорта и
их элементы. Зачетные требования и нормативы по ППФП по годам обучения
(семестрам) для студентов факультета.

44

7 2

Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра и спе-
циалиста. Производственная физическая культура. Производственная гимна-
стика. Особенности выбора форм, методов и средств физической культуры и
спорта в рабочее и свободное время специалистов. Профилактика профессио-
нальных заболеваний и травматизма средствами физической культуры. Допол-
нительные средства повышения общей и профессиональной работоспособно-
сти. Влияние индивидуальных особенностей, географо-климатических условий
и других факторов на содержание физической культуры специалистов по внед-
рению  физической культуры в производственном коллективе.

44

Подготовка к итоговому контролю (зачет) 4



4.3 Соответствие компетенций, формируемых при изучении дисциплины, и видов
занятий

Перечень
компетенций

Виды занятий

лекции лаборатор-
ные занятия

практические
(семинарские)

занятия

КП, КР,
РГР, Реф.,

Контр. работа
СРС

ОК-8 + + +

5.ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ИНТЕРАКТИВНОГО ОБУЧЕНИЯ

Не применяются

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

1. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся в
НИМИ ДГАУ[Электронный ресурс] : (введ. в действие приказом директора №106 от 19 июня
2015г.) / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ.-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.-
Режим доступа: http://www.ngma.su

2. Чернов И.В. Физическая культура [Текст] : курс лекций для студ. всех спец. и
направлен.заоч. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т.
ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 174 с. 40 экз.

3. Чернов И.В Физическая культура [Электронный ресур]: курс лекций для студ. всех
спец. и направлен.заоч. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута ; Новочерк. гос.- мелиор.
акад. каф.физвоспитания. Электрон.дан. – Ново-черкасск, 2013. – ЖМД; PDF; 1,07 МБ. – Си-
стем.требования: IBMPC. Win-dows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

4. Физическая культура [Текст]: учебник для вузов / А.Б. Муллер [и др.]. – М. :Юрайт,
2013. – 424 с. – (Бакалавр. Базовый курс). – ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50 экз.

5. Физическая культура [Текст] : метод.указания к изучению дисц. и выполнению контр.
работы для студ. заоч. обучения всех специальностей и направлений / И.В. Чернов, О.А. Дже-
гутханова, Е.В. Чикина, Н.Н. Фетисова; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск.
2014. – 19 с. 34 экз.

6. Физическая культура [Электронный ресурс] : метод.указания к изучению дисц. и вы-
полнению контр. работы для студ. заоч. обучения всех специальностей и направлений / И.В.
Чернов, О.А. Джегутханова, Е.В. Чикина, Н.Н. Фетисо-ва;Новочерк. гос. мелиор. ин-т. каф.
физвоспитания. Электрон. дан.-Новочеркасск, 2014.ЖМД; PDF; 466 КБ.-Систем. требования:
IBMPC. Win-dows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

7. Чеснова, Е.Л. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] / Е.Л.
Чеснова. – М.: Директ-Медиа, 2013. – Режим доступа http//biblioclub.ru/. 23.06.2014

8. Физическая культура и физическая подготовка. [Электронный ресурс]:учебник / И.С.
Барчуков, Ю.Н. Назаров, В.Я. Кикоть и др – М.: Юнити-Дана, 2014. – Режим доступа:
http//biblioclub.ru/.



7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И
ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО
ДИСЦИПЛИНЕ

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО И СПОРТИВНОГО
УЧЕБНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ (МУЖЧИНЫ)

Нормативы 5 4 3 2 1
Бег 100 м 13,2 13,6 14,0 14,3 14,6
Бег 1000 м 3,10 3,20 3,35 4,00 4,30
Бег 3000 м 12,0 12,35 13,10 13,50 14,30
12-ти минутный бег 2750 2500 2200 2100 ‹2100
Прыжок (длина), см 250 240 230 223 215
Прыжок (высота), см 55 50 45 40 35
Тройной прыжок, см 730 700 650 630 600
Подтягивание 15 12 9 7 5
Сгибание рук в уп/бр. 15 12 9 7 5
Подъем туловища за 1 мин. 50 45 40 35 30
Толкание ядра 850 800 770 730 670
Метание гранаты 45 40 35 30 25
Прыжок в длину с разбега 480 460 435 410 390
Приседание на одной ноге 12 10 8 6 4

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО И СПОРТИВНОГО
УЧЕБНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ (ЖЕНЩИНЫ)

Нормативы 5 4 3 2 1
Бег 100 м 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7
Бег 500 м 1,42 1,50 2,0 2,15 2,35
Бег 2000 м 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
12-ти минутный бег 2300 2100 1900 1600 ‹1600
Прыжок (длина), см 190 180 168 160 150
Прыжок (высота), см 40 35 30 25 20
Тройной прыжок, см 540 510 495 468 446
Подтягивание 13 8 6 4 2
Сгибание рук в уп/бр. 30 20 15 10 5
Подъем туловища за 1 мин. 40 35 30 25 20
Толкание ядра 650 600 550 500 430
Прыжок в длину с разбега 365 350 325 300 280
Приседание на одной ноге 10 8 6 4 2

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ЗАНИМАЮЩИХСЯ АДАПТИВНОЙ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ.

Нормативы Мужчины Женщины
Бег 30-60 м По медицинским показаниям

Оздоровительный бег с переходом на ходьбу
(без учета времени)

2500-3000 м 2000-2500 м

Оздоровительный бег (ходьба) 10-12 мин 10 мин
Прыжок (длина), см По медицинским показаниям
Прыжок (высота), см По медицинским показаниям

Подтягивание По медицинским показаниям
Подъем туловища Без учета времени

Наклон вперед из положения сидя с касанием
пола

Удержание позы 3 сек

Удержание равновесия 10-26 сек
Подъем ног из положения лежа до угла 90 15-20 повторений
Приседание у стены (упор спины о стену) 1,00 – 1,30 мин 1,00 – 1,20 мин

Примечание: В контрольных тестах возможны изменения, в зависимости от наличия инвентаря и погодных усло-
вий.



Вопросы для проведения промежуточной аттестации в форме зачёта:
1. Предупреждение травматизма во время занятий физической культурой.
2. Общие требования безопасности при проведении занятий по гимнастике.
3. Общие требования безопасности при проведении занятий по легкой атлетике.
4. Общие требования безопасности при проведении занятий по лыжному спорту.
5. Общие требования по безопасности при проведении занятий по плаванию.
6. Общие требования безопасности при проведении занятий по подвижным и спортивным
играм. Рассказать на примере одной из игр.
7. Общие требования безопасности при проведении спортивных соревнований.
8. История Олимпийских игр и их значение.
9. Общие требования безопасности при проведении занятий в тренажерном зале.
10. Общие требования безопасности при организации и проведении туристских походов.
11. Эксплуатационно-технические требования к одежде, обуви, спортивному инвентарю и
местам занятий физической культурой и спортом, обеспечивающие удобство и безопас-
ность.
12. Профилактические меры, исключающие возможность получения теплового удара во
время приема солнечных ванн. Ваши действия, если это случилось.
13. Профилактические меры, исключающие обморожение. Ваши действия, если это случи-
лось.
14. Что вы знаете о XXII Олимпийских играх?
15. Что лежит в основе отказа от вредных привычек (курения, употребления спиртных
напитков и наркотиков), в какой степени это зависит от занятий физическими упражнени-
ями?
16. Средства и методы достижения духовно-нравственного, физического и психического
благополучия.
17. Какими должны   быть   тренировочные   нагрузки при выполнении физических
упражнений?
18. В чем заключаются признаки утомления и переутомления? Меры по их предупрежде-
нию.
19. Каким должен быть пульсовой режим при выполнении физических упражнений?
20. Какие виды спорта обеспечивают наибольший прирост в силе? Составить план-
конспект одного занятия по избранному виду спорта.
21. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать такое физиче-
ское качество, как быстрота?
22. Физиологическая характеристика предстартового состояния и «второго дыхания». Как
себя вести в подобных ситуациях?
23. С помощью каких упражнений можно эффективно развивать такое двигательное каче-
ство, как выносливость?
24.С какой целью проводится тестирование двигательной подготовленности? При помощи
каких тестов определяется развитие силы, выносливости, быстроты?
25. В чем различие объективных и субъективных приемов самоконтроля при выполнении
физических упражнений?
26. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать физические ка-
чества скоростно-силовой направленности?
27. Какое влияние оказывают занятия   физической культурой и спортом на репродуктив-
ную функцию человека?
28. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать такое физиче-
ское качество, как гибкость?
29. Охарактеризуйте   современные   системы   физических упражнений прикладной
направленности.
30. Раскройте содержание технико-тактических действий в избранном вами виде спорта
(баскетбол, волейбол и т. д.).
31.Как правильно экипировать себя для 2—3-дневного туристского похода?
32.Какую   первую   помощь   необходимо   оказывать пострадавшему, получившему во
время занятий физическими упражнениями травму, вызвавшую кровотечение? Выполнить
практически конкретные.



33.Влияние осанки на функционирование внутренних органов в покое и во время выпол-
нения двигательных действий. Изложить содержание и выполнить 3—4 упражнения на
формирование правильной осанки.
34.В чем состоят особенности организации проведения закаливающих процедур в зимнее
время года (привести примеры, а если вы это делаете, то расскажите, каким образом).
35.Составить (написать) положение о проведении одного из видов соревнований, вклю-
ченных в школьную спартакиаду («День здоровья», «День бегуна», по подвижным играм,
баскетболу, акробатике т. д.).
36.Продемонстрируйте жесты судьи по одной из спортивных игр (волейболу, баскетболу,
футболу или хоккею).
37.В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в осен-
нее время года? Обосновать рассказ на собственном примере.
38.Какое воздействие оказывают на сердечно-сосудистую систему человека упражнения
физкультурной минутки? Изложить два-три варианта, продемонстрировать один из них.
39.Каким требованиям должен отвечать дневник самоконтроля? Методика самоанализа его
данных (на личном примере).
40.Разработать комплекс физических упражнений, направленный на коррекцию индивиду-
ального физического развития и двигательных возможностей (лично для себя).
41.В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в весен-
нее время года? Обосновать рассказ, используя собственный опыт.
42.Порядок составления комплекса упражнений утренней гимнастики с учетом вашей ме-
дицинской группы (основной, подготовительной, специальной). Составить и продемон-
стрировать свой комплекс утренней гимнастики.
43.Самоконтроль с применением антропометрических измерений (рассказать, продемон-
стрировать и оценить).
44.Самоконтроль с применением функциональной пробы (рассказать, продемонстрировать
и оценить).
45.Самоконтроль с применением ортостатической пробы (рассказать, продемонстрировать
и оценить).

По дисциплине формами текущего контроля являются:
ТК-1, ТК-2, ТК-3, ТК-4–сдача контрольных нормативов, сдача нормативов по специа-

лизации.
Итоговый контроль (ИК) – зачёт.
Полный фонд оценочных средств, включающий текущий контроль успеваемости и пере-

чень контрольно-измерительных материалов (КИМ) приведен в приложении к рабочей про-
грамме.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ

8.1 Основная литература
1. Чернов И.В. Физическая культура [Текст]: курс лекций для студ. всех спец. и

направлен.очно. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т.
ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 174 с. - 40 экз.

2. Чернов И.В.  Физическая культура [Электронный ресурс]: курс лекций для студ. всех
спец. и направлен.очно. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; -Новочерк. гос. мелиор. ин-
т. каф. физвоспитания. -Электрон. дан.- Новочеркасск, 2014.- ЖМД; PDF; 1,16 МБ.-Систем.
требования: IBM PC. Windows 7. AdobeAcrobat 9.-Загл.с экрана.

3. МуллерА.Б.Физическая культура [Текст]: учебник для вузов / А.Б. Муллер [и др.]. –
М.:Юрайт, 2013. – 424 с. – (Бакалавр. Базовый курс). – ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50
экз.

8.2 Дополнительная литература
1. Чернов И.В. Физическая культура. Тяжелая атлетика [Электронный ресурс]: практи-

кум для студ. 1 курса всех спец. \ И.В. Чернов; Новочерк. гос. мелиор. акад.
каф.физвоспитания. -Электрон. дан.-Новочеркасск, 2014. – ЖМД; PDF; 1 МБ. – Си-
стем.требования: IBMPC. Windows 7/ AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

2. Фетисова Н.Н. Физическая культура. Гандбол [Текст] : практикум для проведения
практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы обуч. / Н.Н.
Фетисова; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск, 2014.-150 с. 40 экз.

3. Фетисова Н.Н. Физическая культура. Гандбол [Электронный ресурс]: практикум для



проведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. / Н.Н. Фетисова; Новочерк. гос. мелиор. ин-т, каф.физвоспитания. -Электрон.дан. – Но-
вочеркасск, 2014. – ЖМД; PDF; 1,15 MБ.- Систем.требования: IBMPC. Windows 7.
AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

4. Багута Н.А. Физическая культура. Настольный теннис [Текст] : практикум для про-
ведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. /Н.А. Багута, О.В. Намазова, В.В. Григорова В.В. ; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ.
– Новочеркасск, 2014. – 328 с. 40 экз.

5. Багута Н.А. Физическая культура. Настольный теннис [Электронный ресурс]: прак-
тикум для проведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл.
очн. формы обуч. / Н.А. Багута; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т, каф. физвоспитания. -
Электрон.дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 11,5 МБ.-Систем. требования: IBMPC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9/- Загл. с экрана.

6. Чеснова Е.Л. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] / Е.Л.
Чеснова. – М.: Директ-Медиа, 2013. – Режим доступа http//biblioclub.ru/. 23.04.2015

7. Чернов И.В. Физическая культура. Атлетическая гимнастика [Текст]: практикум для
проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. / И.В.Чернов, М.В. Чернов; гос. инж.-мелиор. ин-т., каф. физического воспитания. – Но-
вочеркасск, 2014. – 90с.

8. Чернов И.В. Физическая культура. Атлетическая гимнастика [Электронный ресурс]:
практикум для проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и
направл. очн. формы обуч. / И.В. Чернов, М.В. Чернов; - Новочерк. гос. мелиор. ин-т.,
каф.физвоспитания. - Электрон.дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 524 КБ.-Систем. требо-
вания: IBMPC. Windows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

9. Чикина Е.В. Методы организации АФК (адаптивной физической культуры) в НИМИ
ДГАУ [Текст]:метод. рекомендации для преподавателей, ведущих занятия со студ., имеющи-
ми инвалидность / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. каф. физ. воспитания; сост. Е.В. Чики-
на, Л.В. Толстик, И.В. Чернов. 2015. – Новочеркасск, 2015. – 20 с. 20 экз.

10. Чикина Е.В. Методы организации АФК (адаптивной физической культуры) в
НИМИ ДГАУ [Текст]:метод. рекомендации для преподавателей, ведущих занятия со студ.,
имеющими инвалидность / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. каф. физ. воспитания; сост.
Е.В. Чикина, Л.В. Толстик, И.В. Чернов. – ЖМД; PDF; 0,53 МБ. - Систем.требования: IBM PC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9.-Загл.с экрана.

11. Григорова В.В. Физическая культура. Ритмическая гимнастика [Текст]: практикум
для студ. I-III курсов всех спец. и направл. оч. формы обуч. / В.В. Григорова, Н.А. Багута, О.В.
Намазова,; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 119 с.- б/ц 44 экз.

12. Григорова В.В. Физическая культура. Ритмическая гимнастика [Электронный ре-
сурс]: практикум для проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и
направл. очн. формы обуч. В.В.Григорова; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т, каф. физвоспитания.
-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 11,5 МБ.-Систем. требования: IBM PC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9.- Загл. с экрана.

8.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необхо-
димых для освоения дисциплины

Наименование ресурса Режим доступа
Российская библиотечная ассоциация http//www.rba.ru
Списки ссылок на библиотеки мира http//www.techno.ru
Российская государственная библиотека http//www.rsl.ru
Государственная публичная научно-техническая библиотека
России

http//www.gpntb.ru

Публичная электронная библиотека http//www.plib.ru



8.4Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
1. Положение о текущей аттестации обучающихся в НИМИ ДГАУ [Электронный ре-

сурс] (введено в действие приказом директора №119 от 14 июля 2015 г.) / Новочерк. инж.-
мелиор. ин-т Донской ГАУ.-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.- Режим доступа:
http://www.ngma.su

2.Типовые формы титульных листов текстовой документации, выполняемой студента-
ми в учебном процессе [Электронный ресурс]  / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ.-
Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.- Режим доступа: http://www.ngma.su

Приступая к изучению дисциплины необходимо в первую очередь ознакомиться с со-
держанием РПД. Лекции имеют целью дать систематизированные основы научных знаний об
общих вопросах дисциплины. При изучении и проработке теоретического материала для обу-
чающихся необходимо:

- повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его с
учетом рекомендованной по данной теме литературы;

- при самостоятельном изучении темы сделать конспект, используя рекомендованные в
РПД литературные источники и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Ин-
тернет».

8.5 Перечень информационных технологий используемых при осуществлении образова-
тельного процесса, программного обеспечения и информационных справочных систем, для осво-
ения обучающимися дисциплины

Наименование ресурса Реквизиты договора
MicrosoftOV. (Правоиспользованияпрограм-
мыдляЭВМ Desktop Education ALNG LicSAPk OLV
E 1Y AcademicEdition Enterprise (MS Windows
XP,7,8, 8.1, 10; MS Office professional; MS Windows
Server; MS Project Expert 2010 Professional)

Сублицензионный договор № 53827/РНД1743 от
22.12.2015 г. ЗАО «СофтЛайн Трейд» (с 22.12.2015 г. по
22.12.2016 г.).

СПС Консультант Бизнес Рег. № 706162
флэш-версия;
Системы КонсультантПлюс СС Деловые бумагиРег.
№ 285020, флэш-версия;
Системы КонсультантПлюс СС Консультант Бух-
галтер: Вопросы-ответы Рег. № 582106, сеть одно-
пользовательская

Договор № 29-С/св об оказании информационных услуг
с использованием экземпляра(ов) Системы Консуль-
тантПлюс от 11.01.2016 г. ООО «Софт-Информ» (с
11.01.2016 г. по 30.06.2016 г.)

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» Договор № 216-12/15 об оказании информационных
услуг от 19.01.2016.г. с ООО «НексМедиа» (срок дей-
ствия с 19.01.2016 г. по 19.01.2017 г.)

ЭБС «Лань» Договор №5 на оказание услуг по предоставлению до-
ступа к электронным изданиям от 20.02.2016 г. с ООО
«Издательство Лань» (срок действия с 21.02.2016 г. по
20.02.2017 г.)



9. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ
ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Преподавание дисциплины осуществляется в специализированных спортивных залах
а.2226, спортивно оздоровительном центре а.8, а.12, а.16, а.17, а.23, игровой зал главного кор-
пуса, оснащенных спортивным оборудованием.

Лекционные занятия проводятся в аудиториях общего пользования, оснащенных спе-
циальной мебелью, доской, и т.п., при необходимости аудитория оснащается переносными
мультимедийными средствами (экран, проектор, акустическая система).

Практические занятия проводятся в специализированных спортивных залах а.2226,
спортивно оздоровительном центре а.8, а.12, а.16, а.17, а.23, игровой зал главного корпуса,
оснащенных спортивным оборудованием, необходимыми наглядными пособиями.

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья занимаются в
специальной медицинской группе а.27 СОЦ и обеспечены печатными и (или) электронными
образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.

10.ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО
ДИСЦИПЛИНЕ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ
ВОЗМОЖНОСТЯМИ

Содержание дисциплины и условия организации обучения для обучающихся с ограничен-
ными возможностями здоровья и инвалидов корректируются при наличии таких обучающихся в
соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида, а так же методическими
рекомендациями по организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях высшего образова-
ния (утв. Минобрнауки России 08.04.2014 №АК-44-05 вн), Положением о методике оценки сте-
пени возможности включения лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в
общий образовательный процесс (НИМИ, 2015); Положением об обучении лиц с ограниченны-
ми возможностями здоровья и инвалидов в Новочеркасском инженерно-мелиоративном инсти-
туте (НИМИ, 2015), Порядок проведения и объём подготовки по физической культуре при
освоении образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными возможностями
здоровья (НИМИ, 2015); Порядок проведения и объём подготовки по физической культуре по
образовательным программам высшего образования при очной и заочной формах обучения
(НИМИ, 2015).,



11. ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

В рабочую программу на 2017 - 2018 учебный год вносятся следующие изменения:

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

1. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся в
НИМИ ДГАУ[Электронный ресурс] : (введ. в действие приказом директора №106 от 19 июня
2015г.) / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ.-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.-
Режим доступа: http://www.ngma.su

2. Чернов И.В. Физическая культура [Текст] : курс лекций для студ. всех спец. и
направлен.заоч. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т.
ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 174 с. 40 экз.

3. Чернов И.В Физическая культура [Электронный ресур]: курс лекций для студ. всех
спец. и направлен.заоч. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута ; Новочерк. гос.- мелиор.
акад. каф.физвоспитания. Электрон.дан. – Ново-черкасск, 2013. – ЖМД; PDF; 1,07 МБ. – Си-
стем.требования: IBMPC. Win-dows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

4. Физическая культура [Текст]: учебник для вузов / А.Б. Муллер [и др.]. – М. :Юрайт,
2013. – 424 с. – (Бакалавр. Базовый курс). – ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50 экз.

5. Физическая культура [Текст] : метод.указания к изучению дисц. и выполнению контр.
работы для студ. заоч. обучения всех специальностей и направлений / И.В. Чернов, О.А. Дже-
гутханова, Е.В. Чикина, Н.Н. Фетисова; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск.
2014. – 19 с. 34 экз.

6. Физическая культура [Электронный ресурс] : метод.указания к изучению дисц. и вы-
полнению контр. работы для студ. заоч. обучения всех специальностей и направлений / И.В.
Чернов, О.А. Джегутханова, Е.В. Чикина, Н.Н. Фетисо-ва;Новочерк. гос. мелиор. ин-т. каф.
физвоспитания. Электрон. дан.-Новочеркасск, 2014.ЖМД; PDF; 466 КБ.-Систем. требования:
IBMPC. Win-dows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

7. Чеснова, Е.Л. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] / Е.Л.
Чеснова. – М.: Директ-Медиа, 2013. – Режим доступа http//biblioclub.ru/. 23.06.2014

8. Физическая культура и физическая подготовка. [Электронный ресурс]:учебник / И.С.
Барчуков, Ю.Н. Назаров, В.Я. Кикоть и др – М.: Юнити-Дана, 2014. – Режим доступа:
http//biblioclub.ru/.

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И
ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО
ДИСЦИПЛИНЕ

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО И СПОРТИВНОГО
УЧЕБНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ (МУЖЧИНЫ)

Нормативы 5 4 3 2 1
Бег 100 м 13,2 13,6 14,0 14,3 14,6
Бег 1000 м 3,10 3,20 3,35 4,00 4,30
Бег 3000 м 12,0 12,35 13,10 13,50 14,30
12-ти минутный бег 2750 2500 2200 2100 ‹2100
Прыжок (длина), см 250 240 230 223 215
Прыжок (высота), см 55 50 45 40 35
Тройной прыжок, см 730 700 650 630 600
Подтягивание 15 12 9 7 5
Сгибание рук в уп/бр. 15 12 9 7 5
Подъем туловища за 1 мин. 50 45 40 35 30
Толкание ядра 850 800 770 730 670
Метание гранаты 45 40 35 30 25
Прыжок в длину с разбега 480 460 435 410 390
Приседание на одной ноге 12 10 8 6 4



КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО И СПОРТИВНОГО
УЧЕБНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ (ЖЕНЩИНЫ)

Нормативы 5 4 3 2 1
Бег 100 м 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7
Бег 500 м 1,42 1,50 2,0 2,15 2,35
Бег 2000 м 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
12-ти минутный бег 2300 2100 1900 1600 ‹1600
Прыжок (длина), см 190 180 168 160 150
Прыжок (высота), см 40 35 30 25 20
Тройной прыжок, см 540 510 495 468 446
Подтягивание 13 8 6 4 2
Сгибание рук в уп/бр. 30 20 15 10 5
Подъем туловища за 1 мин. 40 35 30 25 20
Толкание ядра 650 600 550 500 430
Прыжок в длину с разбега 365 350 325 300 280
Приседание на одной ноге 10 8 6 4 2

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ЗАНИМАЮЩИХСЯ АДАПТИВНОЙ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ.

Нормативы Мужчины Женщины
Бег 30-60 м По медицинским показаниям

Оздоровительный бег с переходом на ходьбу
(без учета времени)

2500-3000 м 2000-2500 м

Оздоровительный бег (ходьба) 10-12 мин 10 мин
Прыжок (длина), см По медицинским показаниям
Прыжок (высота), см По медицинским показаниям

Подтягивание По медицинским показаниям
Подъем туловища Без учета времени

Наклон вперед из положения сидя с касанием
пола

Удержание позы 3 сек

Удержание равновесия 10-26 сек
Подъем ног из положения лежа до угла 90 15-20 повторений
Приседание у стены (упор спины о стену) 1,00 – 1,30 мин 1,00 – 1,20 мин

Примечание: В контрольных тестах возможны изменения, в зависимости от наличия инвентаря и погодных усло-
вий.

Вопросы для проведения промежуточной аттестации в форме зачёта:
1. Предупреждение травматизма во время занятий физической культурой.
2. Общие требования безопасности при проведении занятий по гимнастике.
3. Общие требования безопасности при проведении занятий по легкой атлетике.
4. Общие требования безопасности при проведении занятий по лыжному спорту.
5. Общие требования по безопасности при проведении занятий по плаванию.
6. Общие требования безопасности при проведении занятий по подвижным и спортивным
играм. Рассказать на примере одной из игр.
7. Общие требования безопасности при проведении спортивных соревнований.
8. История Олимпийских игр и их значение.
9. Общие требования безопасности при проведении занятий в тренажерном зале.
10. Общие требования безопасности при организации и проведении туристских походов.
11. Эксплуатационно-технические требования к одежде, обуви, спортивному инвентарю и
местам занятий физической культурой и спортом, обеспечивающие удобство и безопас-
ность.
12. Профилактические меры, исключающие возможность получения теплового удара во
время приема солнечных ванн. Ваши действия, если это случилось.
13. Профилактические меры, исключающие обморожение. Ваши действия, если это случи-
лось.
14. Что вы знаете о XXII Олимпийских играх?



15. Что лежит в основе отказа от вредных привычек (курения, употребления спиртных
напитков и наркотиков), в какой степени это зависит от занятий физическими упражнени-
ями?
16. Средства и методы достижения духовно-нравственного, физического и психического
благополучия.
17. Какими должны   быть   тренировочные   нагрузки при выполнении физических
упражнений?
18. В чем заключаются признаки утомления и переутомления? Меры по их предупрежде-
нию.
19. Каким должен быть пульсовой режим при выполнении физических упражнений?
20. Какие виды спорта обеспечивают наибольший прирост в силе? Составить план-
конспект одного занятия по избранному виду спорта.
21. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать такое физиче-
ское качество, как быстрота?
22. Физиологическая характеристика предстартового состояния и «второго дыхания». Как
себя вести в подобных ситуациях?
23. С помощью каких упражнений можно эффективно развивать такое двигательное каче-
ство, как выносливость?
24.С какой целью проводится тестирование двигательной подготовленности? При помощи
каких тестов определяется развитие силы, выносливости, быстроты?
25. В чем различие объективных и субъективных приемов самоконтроля при выполнении
физических упражнений?
26. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать физические ка-
чества скоростно-силовой направленности?
27. Какое влияние оказывают занятия   физической культурой и спортом на репродуктив-
ную функцию человека?
28. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать такое физиче-
ское качество, как гибкость?
29. Охарактеризуйте   современные   системы   физических упражнений прикладной
направленности.
30. Раскройте содержание технико-тактических действий в избранном вами виде спорта
(баскетбол, волейбол и т. д.).
31.Как правильно экипировать себя для 2—3-дневного туристского похода?
32.Какую   первую   помощь   необходимо   оказывать пострадавшему, получившему во
время занятий физическими упражнениями травму, вызвавшую кровотечение? Выполнить
практически конкретные.
33.Влияние осанки на функционирование внутренних органов в покое и во время выпол-
нения двигательных действий. Изложить содержание и выполнить 3—4 упражнения на
формирование правильной осанки.
34.В чем состоят особенности организации проведения закаливающих процедур в зимнее
время года (привести примеры, а если вы это делаете, то расскажите, каким образом).
35.Составить (написать) положение о проведении одного из видов соревнований, вклю-
ченных в школьную спартакиаду («День здоровья», «День бегуна», по подвижным играм,
баскетболу, акробатике т. д.).
36.Продемонстрируйте жесты судьи по одной из спортивных игр (волейболу, баскетболу,
футболу или хоккею).
37.В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в осен-
нее время года? Обосновать рассказ на собственном примере.
38.Какое воздействие оказывают на сердечно-сосудистую систему человека упражнения
физкультурной минутки? Изложить два-три варианта, продемонстрировать один из них.
39.Каким требованиям должен отвечать дневник самоконтроля? Методика самоанализа его
данных (на личном примере).
40.Разработать комплекс физических упражнений, направленный на коррекцию индивиду-
ального физического развития и двигательных возможностей (лично для себя).
41.В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в весен-
нее время года? Обосновать рассказ, используя собственный опыт.



42.Порядок составления комплекса упражнений утренней гимнастики с учетом вашей ме-
дицинской группы (основной, подготовительной, специальной). Составить и продемон-
стрировать свой комплекс утренней гимнастики.
43.Самоконтроль с применением антропометрических измерений (рассказать, продемон-
стрировать и оценить).
44.Самоконтроль с применением функциональной пробы (рассказать, продемонстрировать
и оценить).
45.Самоконтроль с применением ортостатической пробы (рассказать, продемонстрировать
и оценить).

По дисциплине формами текущего контроля являются:
ТК-1, ТК-2, ТК-3, ТК-4–сдача контрольных нормативов, сдача нормативов по специа-

лизации.
Итоговый контроль (ИК) – зачёт.

Полный фонд оценочных средств, включающий текущий контроль успеваемости и пере-
чень контрольно-измерительных материалов (КИМ) приведен в приложении к рабочей про-
грамме.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ

8.1 Основная литература
1. Чернов И.В. Физическая культура [Текст]: курс лекций для студ. всех спец. и

направлен.очно. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т.
ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 174 с. - 40 экз.

2. Чернов И.В.  Физическая культура [Электронный ресурс]: курс лекций для студ. всех
спец. и направлен.очно. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; -Новочерк. гос. мелиор. ин-
т. каф. физвоспитания. -Электрон. дан.- Новочеркасск, 2014.- ЖМД; PDF; 1,16 МБ.-Систем.
требования: IBM PC. Windows 7. AdobeAcrobat 9.-Загл.с экрана.

3. МуллерА.Б.Физическая культура [Текст]: учебник для вузов / А.Б. Муллер [и др.]. –
М.:Юрайт, 2013. – 424 с. – (Бакалавр. Базовый курс). – ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50
экз.

8.2 Дополнительная литература
1. Чернов И.В. Физическая культура. Тяжелая атлетика [Электронный ресурс]: практи-

кум для студ. 1 курса всех спец. \ И.В. Чернов; Новочерк. гос. мелиор. акад.
каф.физвоспитания. -Электрон. дан.-Новочеркасск, 2014. – ЖМД; PDF; 1 МБ. – Си-
стем.требования: IBMPC. Windows 7/ AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

2. Фетисова Н.Н. Физическая культура. Гандбол [Текст] : практикум для проведения
практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы обуч. / Н.Н.
Фетисова; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск, 2014.-150 с. 40 экз.

3. Фетисова Н.Н. Физическая культура. Гандбол [Электронный ресурс]: практикум для
проведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. / Н.Н. Фетисова; Новочерк. гос. мелиор. ин-т, каф.физвоспитания. -Электрон.дан. – Но-
вочеркасск, 2014. – ЖМД; PDF; 1,15 MБ.- Систем.требования: IBMPC. Windows 7.
AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

4. Багута Н.А. Физическая культура. Настольный теннис [Текст] : практикум для про-
ведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. /Н.А. Багута, О.В. Намазова, В.В. Григорова В.В. ; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ.
– Новочеркасск, 2014. – 328 с. 40 экз.

5. Багута Н.А. Физическая культура. Настольный теннис [Электронный ресурс]: прак-
тикум для проведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл.
очн. формы обуч. / Н.А. Багута; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т, каф. физвоспитания. -
Электрон.дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 11,5 МБ.-Систем. требования: IBMPC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9/- Загл. с экрана.

6. Чеснова Е.Л. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] / Е.Л.
Чеснова. – М.: Директ-Медиа, 2013. – Режим доступа http//biblioclub.ru/. 23.04.2015



7. Чернов И.В. Физическая культура. Атлетическая гимнастика [Текст]: практикум для
проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. / И.В.Чернов, М.В. Чернов; гос. инж.-мелиор. ин-т., каф. физического воспитания. – Но-
вочеркасск, 2014. – 90с.

8. Чернов И.В. Физическая культура. Атлетическая гимнастика [Электронный ресурс]:
практикум для проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и
направл. очн. формы обуч. / И.В. Чернов, М.В. Чернов; - Новочерк. гос. мелиор. ин-т.,
каф.физвоспитания. - Электрон.дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 524 КБ.-Систем. требо-
вания: IBMPC. Windows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

9. Чикина Е.В. Методы организации АФК (адаптивной физической культуры) в НИМИ
ДГАУ [Текст]:метод. рекомендации для преподавателей, ведущих занятия со студ., имеющи-
ми инвалидность / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. каф. физ. воспитания; сост. Е.В. Чики-
на, Л.В. Толстик, И.В. Чернов. 2015. – Новочеркасск, 2015. – 20 с. 20 экз.

10. Чикина Е.В. Методы организации АФК (адаптивной физической культуры) в
НИМИ ДГАУ [Текст]:метод. рекомендации для преподавателей, ведущих занятия со студ.,
имеющими инвалидность / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. каф. физ. воспитания; сост.
Е.В. Чикина, Л.В. Толстик, И.В. Чернов. – ЖМД; PDF; 0,53 МБ. - Систем.требования: IBM PC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9.-Загл.с экрана.

11. Григорова В.В. Физическая культура. Ритмическая гимнастика [Текст]: практикум
для студ. I-III курсов всех спец. и направл. оч. формы обуч. / В.В. Григорова, Н.А. Багута, О.В.
Намазова,; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 119 с.- б/ц 44 экз.

12. Григорова В.В. Физическая культура. Ритмическая гимнастика [Электронный ре-
сурс]: практикум для проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и
направл. очн. формы обуч. В.В.Григорова; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т, каф. физвоспитания.
-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 11,5 МБ.-Систем. требования: IBM PC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9.- Загл. с экрана.

8.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необхо-
димых для освоения дисциплины

Наименование ресурса Режим доступа
Российская библиотечная ассоциация http//www.rba.ru
Списки ссылок на библиотеки мира http//www.techno.ru
Российская государственная библиотека http//www.rsl.ru
Государственная публичная научно-техническая библиотека
России

http//www.gpntb.ru

Публичная электронная библиотека http//www.plib.ru

8.4Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
1. Положение о текущей аттестации обучающихся в НИМИ ДГАУ [Электронный ре-

сурс] (введено в действие приказом директора №119 от 14 июля 2015 г.) / Новочерк. инж.-
мелиор. ин-т Донской ГАУ.-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.- Режим доступа:
http://www.ngma.su

2.Типовые формы титульных листов текстовой документации, выполняемой студента-
ми в учебном процессе [Электронный ресурс]  / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ.-
Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.- Режим доступа: http://www.ngma.su

Приступая к изучению дисциплины необходимо в первую очередь ознакомиться с со-
держанием РПД. Лекции имеют целью дать систематизированные основы научных знаний об
общих вопросах дисциплины. При изучении и проработке теоретического материала для обу-
чающихся необходимо:

- повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его с
учетом рекомендованной по данной теме литературы;

- при самостоятельном изучении темы сделать конспект, используя рекомендованные в
РПД литературные источники и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Ин-
тернет».
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2013. - 424 c. - (BaKaJIaBp.Ba30BbIHKYPC).- ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50 3K3.

5. <DH3HqeCKMKYJIbTypa [TeKcT] : MeTO,lJ;.YKa3aHHjIK H3yqeHHIO,lJ;HCII.H BbIllOJIHeHHlOKOHTp.
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Hepaos, O.A. ,lJ;)KerYTXaHOBa,E.B. qHKHHa, H.H. <DeTHco-Ba;HoBO"tlepK.roc. MeJIHop. HH-T. Ka<p.
<pH3BocrrHTaHHjI.3JIeKTpoH. ,lJ;aH.-HoBOqepKaCCK,2014')KM.Il.; PDF; 466 KE.-CHcTeM. Tpe6oBaHHSI:
IBMPC. Win-dows 7. AdobeAcrobat 9/-3arJI. Csxpaaa.

7. Hecnona, E.JI. <DH3H"tJ:eCKMKYJIbTypa: ynefiaoe nocofiae [3JIeKTpOHHbIHpecypc] I E.JI.
Hecaosa. - M.: .Il.npeKT-Me,lJ;Ha,2013. - Pe)I<HMztocryna http/lbiblioclub.ruI. 23.06.2014
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Толкание ядра 850 800 770 730 670
Метание гранаты 45 40 35 30 25
Прыжок в длину с разбега 480 460 435 410 390
Приседание на одной ноге 12 10 8 6 4

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО И СПОРТИВНОГО
УЧЕБНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ (ЖЕНЩИНЫ)

Нормативы 5 4 3 2 1
Бег 100 м 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7
Бег 500 м 1,42 1,50 2,0 2,15 2,35
Бег 2000 м 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
12-ти минутный бег 2300 2100 1900 1600 ‹1600
Прыжок (длина), см 190 180 168 160 150
Прыжок (высота), см 40 35 30 25 20
Тройной прыжок, см 540 510 495 468 446
Подтягивание 13 8 6 4 2
Сгибание рук в уп/бр. 30 20 15 10 5
Подъем туловища за 1 мин. 40 35 30 25 20
Толкание ядра 650 600 550 500 430
Прыжок в длину с разбега 365 350 325 300 280
Приседание на одной ноге 10 8 6 4 2

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ЗАНИМАЮЩИХСЯ АДАПТИВНОЙ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ.

Нормативы Мужчины Женщины
Бег 30-60 м По медицинским показаниям

Оздоровительный бег с переходом на ходьбу
(без учета времени)

2500-3000 м 2000-2500 м

Оздоровительный бег (ходьба) 10-12 мин 10 мин
Прыжок (длина), см По медицинским показаниям
Прыжок (высота), см По медицинским показаниям

Подтягивание По медицинским показаниям
Подъем туловища Без учета времени

Наклон вперед из положения сидя с касанием
пола

Удержание позы 3 сек

Удержание равновесия 10-26 сек
Подъем ног из положения лежа до угла 90 15-20 повторений
Приседание у стены (упор спины о стену) 1,00 – 1,30 мин 1,00 – 1,20 мин

Примечание: В контрольных тестах возможны изменения, в зависимости от наличия инвентаря и погодных усло-
вий.

Вопросы для проведения промежуточной аттестации в форме зачёта:
1. Предупреждение травматизма во время занятий физической культурой.
2. Общие требования безопасности при проведении занятий по гимнастике.
3. Общие требования безопасности при проведении занятий по легкой атлетике.
4. Общие требования безопасности при проведении занятий по лыжному спорту.
5. Общие требования по безопасности при проведении занятий по плаванию.
6. Общие требования безопасности при проведении занятий по подвижным и спортивным
играм. Рассказать на примере одной из игр.
7. Общие требования безопасности при проведении спортивных соревнований.
8. История Олимпийских игр и их значение.
9. Общие требования безопасности при проведении занятий в тренажерном зале.
10. Общие требования безопасности при организации и проведении туристских походов.
11. Эксплуатационно-технические требования к одежде, обуви, спортивному инвентарю и
местам занятий физической культурой и спортом, обеспечивающие удобство и безопас-
ность.
12. Профилактические меры, исключающие возможность получения теплового удара во
время приема солнечных ванн. Ваши действия, если это случилось.
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13. Профилактические меры, исключающие обморожение. Ваши действия, если это случи-
лось.
14. Что вы знаете о XXII Олимпийских играх?
15. Что лежит в основе отказа от вредных привычек (курения, употребления спиртных
напитков и наркотиков), в какой степени это зависит от занятий физическими упражнени-
ями?
16. Средства и методы достижения духовно-нравственного, физического и психического
благополучия.
17. Какими должны   быть   тренировочные   нагрузки при выполнении физических
упражнений?
18. В чем заключаются признаки утомления и переутомления? Меры по их предупрежде-
нию.
19. Каким должен быть пульсовой режим при выполнении физических упражнений?
20. Какие виды спорта обеспечивают наибольший прирост в силе? Составить план-
конспект одного занятия по избранному виду спорта.
21. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать такое физиче-
ское качество, как быстрота?
22. Физиологическая характеристика предстартового состояния и «второго дыхания». Как
себя вести в подобных ситуациях?
23. С помощью каких упражнений можно эффективно развивать такое двигательное каче-
ство, как выносливость?
24.С какой целью проводится тестирование двигательной подготовленности? При помощи
каких тестов определяется развитие силы, выносливости, быстроты?
25. В чем различие объективных и субъективных приемов самоконтроля при выполнении
физических упражнений?
26. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать физические ка-
чества скоростно-силовой направленности?
27. Какое влияние оказывают занятия   физической культурой и спортом на репродуктив-
ную функцию человека?
28. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать такое физиче-
ское качество, как гибкость?
29. Охарактеризуйте   современные   системы   физических упражнений прикладной
направленности.
30. Раскройте содержание технико-тактических действий в избранном вами виде спорта
(баскетбол, волейбол и т. д.).
31.Как правильно экипировать себя для 2—3-дневного туристского похода?
32.Какую   первую   помощь   необходимо   оказывать пострадавшему, получившему во
время занятий физическими упражнениями травму, вызвавшую кровотечение? Выполнить
практически конкретные.
33.Влияние осанки на функционирование внутренних органов в покое и во время выпол-
нения двигательных действий. Изложить содержание и выполнить 3—4 упражнения на
формирование правильной осанки.
34.В чем состоят особенности организации проведения закаливающих процедур в зимнее
время года (привести примеры, а если вы это делаете, то расскажите, каким образом).
35.Составить (написать) положение о проведении одного из видов соревнований, вклю-
ченных в школьную спартакиаду («День здоровья», «День бегуна», по подвижным играм,
баскетболу, акробатике т. д.).
36.Продемонстрируйте жесты судьи по одной из спортивных игр (волейболу, баскетболу,
футболу или хоккею).
37.В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в осен-
нее время года? Обосновать рассказ на собственном примере.
38.Какое воздействие оказывают на сердечно-сосудистую систему человека упражнения
физкультурной минутки? Изложить два-три варианта, продемонстрировать один из них.
39.Каким требованиям должен отвечать дневник самоконтроля? Методика самоанализа его
данных (на личном примере).



26
40.Разработать комплекс физических упражнений, направленный на коррекцию индивиду-
ального физического развития и двигательных возможностей (лично для себя).
41.В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в весен-
нее время года? Обосновать рассказ, используя собственный опыт.
42.Порядок составления комплекса упражнений утренней гимнастики с учетом вашей ме-
дицинской группы (основной, подготовительной, специальной). Составить и продемон-
стрировать свой комплекс утренней гимнастики.
43.Самоконтроль с применением антропометрических измерений (рассказать, продемон-
стрировать и оценить).
44.Самоконтроль с применением функциональной пробы (рассказать, продемонстрировать
и оценить).
45.Самоконтроль с применением ортостатической пробы (рассказать, продемонстрировать
и оценить).

По дисциплине формами текущего контроля являются:
ТК-1, ТК-2, ТК-3, ТК-4–сдача контрольных нормативов, сдача нормативов по специа-

лизации.
Итоговый контроль (ИК) – зачёт.

Полный фонд оценочных средств, включающий текущий контроль успеваемости и пере-
чень контрольно-измерительных материалов (КИМ) приведен в приложении к рабочей про-
грамме.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ

8.1 Основная литература
1. Чернов И.В. Физическая культура [Текст]: курс лекций для студ. всех спец. и

направлен.очно. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т.
ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 174 с. - 40 экз.

2. Чернов И.В.  Физическая культура [Электронный ресурс]: курс лекций для студ. всех
спец. и направлен.очно. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; -Новочерк. гос. мелиор. ин-
т. каф. физвоспитания. -Электрон. дан.- Новочеркасск, 2014.- ЖМД; PDF; 1,16 МБ.-Систем.
требования: IBM PC. Windows 7. AdobeAcrobat 9.-Загл.с экрана.

3. МуллерА.Б.Физическая культура [Текст]: учебник для вузов / А.Б. Муллер [и др.]. –
М.:Юрайт, 2013. – 424 с. – (Бакалавр. Базовый курс). – ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50
экз.

8.2 Дополнительная литература
1. Чернов И.В. Физическая культура. Тяжелая атлетика [Электронный ресурс]: практи-

кум для студ. 1 курса всех спец. \ И.В. Чернов; Новочерк. гос. мелиор. акад.
каф.физвоспитания. -Электрон. дан.-Новочеркасск, 2014. – ЖМД; PDF; 1 МБ. – Си-
стем.требования: IBMPC. Windows 7/ AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

2. Фетисова Н.Н. Физическая культура. Гандбол [Текст] : практикум для проведения
практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы обуч. / Н.Н.
Фетисова; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск, 2014.-150 с. 40 экз.

3. Фетисова Н.Н. Физическая культура. Гандбол [Электронный ресурс]: практикум для
проведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. / Н.Н. Фетисова; Новочерк. гос. мелиор. ин-т, каф.физвоспитания. -Электрон.дан. – Но-
вочеркасск, 2014. – ЖМД; PDF; 1,15 MБ.- Систем.требования: IBMPC. Windows 7.
AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

4. Багута Н.А. Физическая культура. Настольный теннис [Текст] : практикум для про-
ведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. /Н.А. Багута, О.В. Намазова, В.В. Григорова В.В. ; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ.
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– Новочеркасск, 2014. – 328 с. 40 экз.

5. Багута Н.А. Физическая культура. Настольный теннис [Электронный ресурс]: прак-
тикум для проведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл.
очн. формы обуч. / Н.А. Багута; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т, каф. физвоспитания. -
Электрон.дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 11,5 МБ.-Систем. требования: IBMPC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9/- Загл. с экрана.

6. Чеснова Е.Л. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] / Е.Л.
Чеснова. – М.: Директ-Медиа, 2013. – Режим доступа http//biblioclub.ru/. 23.04.2015

7. Чернов И.В. Физическая культура. Атлетическая гимнастика [Текст]: практикум для
проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. / И.В.Чернов, М.В. Чернов; гос. инж.-мелиор. ин-т., каф. физического воспитания. – Но-
вочеркасск, 2014. – 90с.

8. Чернов И.В. Физическая культура. Атлетическая гимнастика [Электронный ресурс]:
практикум для проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и
направл. очн. формы обуч. / И.В. Чернов, М.В. Чернов; - Новочерк. гос. мелиор. ин-т.,
каф.физвоспитания. - Электрон.дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 524 КБ.-Систем. требо-
вания: IBMPC. Windows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

9. Чикина Е.В. Методы организации АФК (адаптивной физической культуры) в НИМИ
ДГАУ [Текст]:метод. рекомендации для преподавателей, ведущих занятия со студ., имеющи-
ми инвалидность / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. каф. физ. воспитания; сост. Е.В. Чики-
на, Л.В. Толстик, И.В. Чернов. 2015. – Новочеркасск, 2015. – 20 с. 20 экз.

10. Чикина Е.В. Методы организации АФК (адаптивной физической культуры) в
НИМИ ДГАУ [Текст]:метод. рекомендации для преподавателей, ведущих занятия со студ.,
имеющими инвалидность / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. каф. физ. воспитания; сост.
Е.В. Чикина, Л.В. Толстик, И.В. Чернов. – ЖМД; PDF; 0,53 МБ. - Систем.требования: IBM PC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9.-Загл.с экрана.

11. Григорова В.В. Физическая культура. Ритмическая гимнастика [Текст]: практикум
для студ. I-III курсов всех спец. и направл. оч. формы обуч. / В.В. Григорова, Н.А. Багута, О.В.
Намазова,; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 119 с.- б/ц 44 экз.

12. Григорова В.В. Физическая культура. Ритмическая гимнастика [Электронный ре-
сурс]: практикум для проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и
направл. очн. формы обуч. В.В.Григорова; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т, каф. физвоспитания.
-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 11,5 МБ.-Систем. требования: IBM PC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9.- Загл. с экрана.

8.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необхо-
димых для освоения дисциплины

Наименование ресурса Режим доступа
Российская библиотечная ассоциация http//www.rba.ru
Списки ссылок на библиотеки мира http//www.techno.ru
Российская государственная библиотека http//www.rsl.ru
Государственная публичная научно-техническая библиотека
России

http//www.gpntb.ru

Публичная электронная библиотека http//www.plib.ru

8.4Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
1. Положение о текущей аттестации обучающихся в НИМИ ДГАУ [Электронный ре-

сурс] (введено в действие приказом директора №119 от 14 июля 2015 г.) / Новочерк. инж.-
мелиор. ин-т Донской ГАУ.-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.- Режим доступа:
http://www.ngma.su

2.Типовые формы титульных листов текстовой документации, выполняемой студента-
ми в учебном процессе [Электронный ресурс]  / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ.-
Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.- Режим доступа: http://www.ngma.su

Приступая к изучению дисциплины необходимо в первую очередь ознакомиться с со-
держанием РПД. Лекции имеют целью дать систематизированные основы научных знаний об
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общих вопросах дисциплины. При изучении и проработке теоретического материала для обу-
чающихся необходимо:

- повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его с
учетом рекомендованной по данной теме литературы;

- при самостоятельном изучении темы сделать конспект, используя рекомендованные в
РПД литературные источники и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Ин-
тернет».

8.5 Перечень информационных технологий используемых при осуществлении образова-
тельного процесса, программного обеспечения и информационных справочных систем, для осво-
ения обучающимися дисциплины

Наименование ресурса Реквизиты договора
MicrosoftOV. (Правоиспользованияпрограм-
мыдляЭВМ Desktop Education ALNG LicSAPk OLV
E 1Y AcademicEdition Enterprise (MS Windows
XP,7,8, 8.1, 10; MS Office professional; MS Windows
Server; MS Project Expert 2010 Professional)

Сублицензионный договор №58547/РНД4588 от
28.11.2017 г. АО «СофтЛайн Трейд» (с 30.12.2017 г. по
31.12.2018 г.)

«eLIBRARY.RU» Лицензионный договор SCIENCE INDEX №SIO-
13947/18016/2017 от 20.03.2017 г (срок действия с
04.04.2017г. по 06.04.2018г.)

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» Договор № 010-01/18 об оказании информационных
услуг от 16.01.2018.г. с ООО «НексМедиа» (срок дей-
ствия с 16.01.2018 г. по 19.01.2019 г.)

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» Договор № 008-01/2017 об оказании информационных
услуг от 19.01.2017.г. с ООО «НексМедиа» (срок дей-
ствия с 19.01.2017 г. по 10.01.2018 г.)

ЭБС «Лань» Договор № р08/11 на оказание услуг по предоставле-
нию доступа к электронным изданиям от 30.11.2017 г. с
ООО «Издательство Лань» (срок действия с 30.11.2017
г. по 31.12.2025 г.)

ЭБС «Лань» Договор №1 на оказание услуг по предоставлению до-
ступа к электронным изданиям от 17.02.2017 г. с ООО
«Издательство Лань» (срок действия с 20.02.2017 г. по
20.02.2018 г.)

9. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ
ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Преподавание дисциплины осуществляется в специализированных спортивных залах
а.2226, спортивно оздоровительном центре а.8, а.12, а.16, а.17, а.23, игровой зал главного кор-
пуса, оснащенных спортивным оборудованием.

Лекционные занятия проводятся в аудиториях общего пользования, оснащенных спе-
циальной мебелью, доской, и т.п., при необходимости аудитория оснащается переносными
мультимедийными средствами (экран, проектор, акустическая система).

Практические занятия проводятся в специализированных спортивных залах а.2226,
спортивно оздоровительном центре а.8, а.12, а.16, а.17, а.23, игровой зал главного корпуса,
оснащенных спортивным оборудованием, необходимыми наглядными пособиями.

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья занимаются в
специальной медицинской группе а.27 СОЦ и обеспечены печатными и (или) электронными
образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.

10.ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО
ДИСЦИПЛИНЕ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ
ВОЗМОЖНОСТЯМИ

Содержание дисциплины и условия организации обучения для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья и инвалидов корректируются при наличии таких обучающихся в соот-
ветствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида, а так же методическими реко-
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MeH.l1:alllliIMH no opraaaaarraa 06pa30BaTeJII,HOrO nponecca )l;IDI 06)'YJeHH.sIHHBaJIH)l;OBH JIM[( C orpa

HHT.JeHHI:.IMHB03MO)l(HOCT.sIMH3)l;OPOBI:..sIB 06pa30BaTeJII,HbIX OpraHH3a[(H.sIX ssrcmero 06pa30BaHH.sI

(YTB. MHH06pHa)'KH POCCHH 08.04.2014 N2AK-44-05 BH), I10JIo)KeHHeM 0 MeTO)l;HKe O[(eHKH CTeneHH

B03MO:>KHOCTHBKJIlOT.JeHU.sI.JIHI( C orpaHHT.JeHHbIMH B03MO)l(HOCT.sIMH3)l;OPOBb5lH UHBaJIH)l;OBB 06II(HH

06pa30BaTeJII,Hbrn nponecc (HMMH, 2015); I10JIO)l(eHHeM 06 06)'YJeHUH JIH.[( C orpaHHT.JeHHI:.IMH B03-

Mo)IGIOCT.sIMH3)l;OPOBb.sIH UHBaJIH)l;OBB HOBOT.JepKaCCKoMHH)KeHepHO-MeJIHOpaTHBHOM HHCTHTYTe

(HI1MI1, 2015), I1oPMOK npOBe)l;eHHSI H 06'beM nO)l;rOTOBKH no ¢H3HT.JeCKOHKYJII:.Type npa OCBoeHHH

06pa30BaTeJIbHOH nporpasorsr HHBaJIH)l;aMII H JIHuaMH C orpaHH'tJeHHbIMH B03MO:>KHOCT.sIMH3)l;OPOBb.sI

(HI1MI1, 2015); I10P.sI)l;OKnpoaeneaaa H 06'beM nOLJ;rOTOBKHno ¢H3HT.JeCKOHKYJIbrype no 06pa30Ba

TeJII,HbIM rrporpasoraa nsrcmero 06pa30BaHH.sI rrpn OT.JHOHH 3aOT.JHOH¢OPMax 06)'YJeHH.sI(HI1MI1,

2015).



IIpHMeqaHHe: B KORrpom,HbIX recrax B03MO)J(HbIH3MeHeHIDI, B 3aBHCHMOCTHOT HaJJHllHH HHBeHTapH H rroronasrx

YCJIOBHH.

Hopuaraasr MY)I(qmn.I , )[{eHlI{HHbI
Eer 30-60 M TIo Me~CKHM rrOKa3aHHHM

03,D;0pOBHTeJIbHbIH6er C nepexonov aa xonsSy 2500-3000 M 2000-2500 M
(6e3 ysera BpeMeHH)

03,D;OpOBHTeJIbHbIH6er (xonsfia) 10-12 MIiH 10 MIiH
Ilpsosox (,D;JIHHa),CM TIo Me,D;HIUlHCKHMrrOKa3aHHHM
IIPbDI<OK(ssrcora), CM TIo Me,D;HUHHCKHMrrOKa3aHIDIM

IIo,D;THrHBaHHe TIo Me,D;HUHHCKHMrrOKa3aHIDIM
IIo,D;'beMT)'JIOBHIl1;a Be3 yxera BpeMeHH

_RaKJIOHsrrepen H3 rrOJIO)l(eHHHCH,D;HCKaCaHHeM Ynepacaaae nossr 3 cex
rrOJIa

Yztepacanae paBHOBeCIDI 10-26 cex
IIo,D;'beMnor H3 nOJIO)l(eHH5.!JIe)Ka,D;Oyrna 90° 15-20 nOBTOpeHHif
IIpHce,D;aHHeY CTeHbI(yrrop cmrasr 0 creay) 1,00 - 1,30 MIiH 1,00 -1,20 MHH

KOHTPOJIbHbIE HOPMA TMBbI ,ll;IDI CTY,ll;EHTOB 3AHI1MAIOI.I(MXC5I A,ll;AIITMBHOM
<I>M3I1IffiCKOM KY JIb TYPOM

YlffiBH1IX OT,ll;EJIEHI1I1 OICEHI.qHH1I)
HopMaTHBbI 5 4 3 2 1

Eer 100 M 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7
Ber 500 M 1,42 1,50 2,0 2,15 2,35
Ber 2000 M 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
12-THMHH)'THbrH6er 2300 2100 1900 1600 <1600
IIpbDKoK (,D;JIHHa),CM 190 180 168 160 150
TIPbDKOK(asrcora), CM 40 35 30 25 20
TPOHHOHnpsmcox, CM 540 510 495 468 446
IIo,D;T5.!rHBaHHe 13 8 6 4 2
CrH6aHHepYKByro6p. 30 20 15 10 5
TIo,D;'beMT)'JIOBHma3a 1MIlli. 40 35 30 25 20
TOJIKaHHeaapa 650 600 550 500 430
IIpbDKoK B ,D;JIHHYCpa36era 365 350 325 300 280
TIpHCe,D;aHHeaa O,D;HOHnore 10 8 6 4 2

KOHTPOJIbH1IE HOPMA TMBbI ,ll;IDI CTY,ll;EH!0B OCHOBHOrO 11CIIOPTMBHOrO

HopMaTHBbI 5 4 3 2 1
Ber 100 M 13,2 13,6 14,0 14,3 14,6
Ber 1000 M 3,10 3,20 3,35 4,00 4,30
Ber 3000 M 12,0 12,35 13,10 13,50 14,30
12-TH MHH)'THbIH6er 2750 2500 2200 2100 <2100
TIPbDKOK(,D;JIIiHa),CM 250 240 230 223 215
TIPbDKOK(BbICOTa),CM 55 50 45 40 35
TPOIDfOHnpsracox, CM 730 700 650 630 600
TIO,D;T.RTHBaHIie 15 12 9 7 5
CrH6aHHepYKBynU6p. 15 12 9 7 5
TIO,D;'beMT)'JIOBHmasa 1 MHH. 50 45 40 35 30
TOJIKamIeaztpa 850 800 770 730 670
MeTaHHe rpanarsr 45 40 35 30 25
TIPbDKOI<B nnany Cpasfiera 480 460 435 410 390
TIpHCe,D;aHHena O,D;HOHaore 12 10 8 6 4

7. eona OIJ.EHOlfllLIXCPE,l(CTB ,l(JUI KOHTPOJUI YCIIEBAEMOCTH H
IIPOBE,l(EHIDI IIPOMEJKYTOqHOH ATTECTAIUlH 01iyqAIO~IIXCR no .
,LJ;HCIJ.HIIJIIIHE
KOHTPOJIbH1IE HOPMA TMBhI ,ll;IDI CTY,ll;EHTOB OCHOBHoro 11CIIOPTMBHOrO YIffiBH1IX

OT ,ll;EJIEHJ.Ill (MY)KlflIHbI)

B pafioayto nporpaxay aa 2019 - 2020 YQe6HbIH ron BHOCj{TCj{cneztyromae Ii3MeHeHIij{



Bonpocsr .r.JIBnpoaeaeana npOMeilcyTOIJHOH aTTeCTa"_HH B 4»opMe 3alJeTa:
1. Ilpeztynpeacneaue TpaBMaTH3Ma BOBpeMSI3aHSITHH<pH3HlfecKoH xynsrypoii.
2. 06mHe Tpe60BaHHSI 6e30nacHocTH npa nponezteaaa 3aHSITHHno mMHaCTHKe.
3. 06mHe Tpe60BaIrnSI 6e30nacHocTH npa rrpoaezreaaa 3aHSITHHno JIerKOH arnernxe.
4. 06mHe Tpe60BaHHSI 6e30nacHocTH npa nposezteaaa 3aHSITHHno JThI)I(HOMYcnopry.
5. 06mHe Tpe60BaHHSI no fieaonacaocra npa nposeneaaa 3aHHTHHrro rrJIaBaHHlO.
6. 06mHe Tpe60BaHHH 6e30nacHocTH npa nposeneaaa 3aHSITHHrro nO.ll;BH)KHbIMH crrOpTHBHbIM
arpax. PaCCKa3aTbna npauepe O,n;HOHH3 arp,
7. 06mHe Tpe60BaHHH 6e30nacHocTH npa nposeneaaa cnoprasasrx copesaoaauaa.
8. HCTOPHHOJIHMrrHHCKHx arp H HX snanenae.
9. 06mHe Tpe60BaHHH fieaonacrrocra npa nposeneaaa 3aHHTHHB 'rpenazcepuon sane,
10. Ofinrae Tpe60BaHHSI 6e30rracHocTH npa OpraHH3aUHH H nposeneaaa TYPHCTCKHXrroxozros.
11. 3KcrrrryaTaUHoHHo-TexHHlfecKHe Tpe60BaHHH K onexne, 06YSH, crropTHBHOMY HHBeHTaplO H
MeCTaM 3aHSITHH <pH3HlfecKoH KYJIbTYPOH H cnoprou, ofiecrresasaromae y,n;06CTBO H
fieaorracaocrs.
12. TIpo<pHJIaKTHlfecKHe MepbI, HCKJIlOlfalOmHe B03MO)l(HOCTbnonyseaaa TenJIOBOrO yztapa BO
BpeMSInpaesra COJIHelfHbIXBaHH. Banta ,n;eHcTBHSI,eCJIHaro CrryqHJIOCb.
13. TIPO<pHJIaKTHlfeCme MepbI, HCKJIIOlfaIOlllHe 06MOpO)l(eHHe. BaIIIH ,n;eHcTBHSI,eCJIH 3TO
CJIYlfHJIOCb.
14. qTO BbI snaere o:xxn OJIHMnH~CKHX arpax?
15. qTO JIe)l(HT B OCHOBeOTKaJa OT spezrasrx npassrsex (KypeHHSI, ynOTpe6JIeHHSI cnaprnsrx
HanHTKOB H HapKoTHKoB), B KaKOH CTeneHH 3TO 3aBHCHT OT 3aHSITHH <pH3HlfecKHMH
ynpa)l(HeHHSIMH?
16. Cpencrsa H MeTo,n;bI ,n;OCTH)I(eHHSI.nyxOBHO-HpaBCTBeHHoro, <pH3HlfecKoro H ncaxasecxoro
6JIarOnOJIyqHSI.
17. KaKHMH ,n;OJI)l(HbI 6bITb rpeaapoaosasre HarpY3KH npa BbmOJIHeHHH <pH3lfqeCKHX .
ynpIDI<HeHHH?
18. B lfeM 3aKJI1OlfaIOTCH rrpasnaxa YTOMJIeHHSI H rrepeYTOMJIeHHH? Mepsr no HX
npe,n;ynpe)l(,n;eHHIO.
19. KaKHM ,n;OJl)KeH6bITb nYJIbCOBOHpe)l(HM npa BbmOJIHeHHH<pH3Hlfecmx ynpazcaeaaa?
20. Kame BH,n;bI cnopra otiecnesaaaror HaH60JThIITIIH npapocr B carre? CocTaBHTb nJIaH
KOHCnel(T onsoro 3aHHTHSIno H36paHHoMY BH.Ll.Ycnopra.
21. C nowcntsro KaKHX <pH3HlfecKHx ynpazcaeaaii MO)I(HO ycnennro pa3BHBaTb raxoe
<pH3HqeCKOeKaQeCTBO,KaK 6bICTpOTa?
22. <PH3HOJIOmlfeCKM xapaxrepacraxa npeztcraprosoro COCTOHHHHH «sroporo znrxanaa». KaK
cefis BeCTHB nonofiusrx cHTyaUHSIX?
23. C rrovoursro KaKHX yrrpaacaenaa MQ)KHO 3<p<peKTHBHopa3BHBaTb raxoe .lI;BHfaTeJIbHOe
KaQeCTBO,KaK BbIHOCJIHBOCTb?
24.C KaKOHueJIbIO npOBO.ll;HTC>ITeCTHpOBaHHe,n;BHraTeJIbHOHno,n;roTOBJIeHHocTH?TIPH noxonra
KaKHX TeCTOBonpenenaercs pa3BHTHe CHJIbI,BbIHOCJIHBOCTH,6bICTpOTbI?
25. B lfeM paanasne 06'beKTHBHbIX H cy6'beKTHBHbIX npHeMOB caMOKOHTPOJISInpa BbmOJIHeHHH
<pH3HQeCKHXynpazoreaaa?
26. C nOMOmblO KaKHX <pH3HQeCKHXynpaaorenaa MO:>I<HOycrrenmo pa3BHBaTb <pH3HQeCme
xasecrsa CKOPOCTHO-CHJIOBOHHanpaBJIeHHocTH?
27. Kaxoe BJIHSIHHe OKa3bIBaIOT 3aHSITH>I <pH3HlfecKoH KyJIbTYPOH H cnoprox aa
penpo,n;YKTHBHYIO<PYHKUHIO xenoaexa?
28. C nOMOIIJ:b1O KaKHX <pH3H1feCKHX ynpaxaeaaa MO)l(HO ycrremno pa3BHBaTb TaKOe
<pH3HlfecKoe KaQeCTBO,KaK rH6KocTb?
29. Oxapaxrepasyare cospeaeamre CHCTeMbI <pH3H1feCKHXynpaacaemra npnxnannoa
HanpaBJIeHHocTH.
30. Pacxpoirre conepxaaae TeXHHKO-TaKTHlfeCKHX ,n;eHcTBHHB H36paHHoM BaMH BH,n;ecnopra
(fiacxerfion, BOJIeH6oJIH T. n.).
31.K~K npaBHJIbHO 3KHnHpOBaTb ce6H ,n;JISI2-3-.lI;HeBHOrO rypacrcxoro noxozta?



8.1 OCHoBllaH aareparypa
1. Hepnon M.B. <l>H3HqeCKaSlKYJIbTypa [TeKcT]: KYPC JIeKU;HH ,[(JI.sJ. cryzt. scex cnerr. H

nanpaanea.o-mo. IPOPM:bI o6)"I. / M.B. Hepnon, H.A. Baryta; HOBOqepK. HH)K.- MeJIHOp. HH-T.
,D;rAY. - HOBOqepKaCCK, 2014. - 174 c. - 40 3K3.

2. Hepaos l1.B. <l>H3lfqeCKaSlxynsrypa [3JIeKTpOHH:bIH pecypc]: xypc JIeKIJ;HH,[(Jl.sJ.CTY,[(.ncex
cnen, H HarrpaBJIeH.OqHO. IPOPMhI o6)"I. / M.B. qepHoB, H.A. Baryta; -HOBOqepK. roc. MeJIHOp. HH
T. KalP. IPH3BOCIIHTaHH.sJ..-3JIeKTpoH. ,[(aH.- HOBOqepKaCCK, 2014.- )l(M,D;; PDF; 1,16 MB.-CHcTeM.
Tpe6oBaHHSl: IBM PC. Windows 7. AdobeAcrobat 9.-3arn.c sxpana.

3, MYJIJIepA.B.<l>H3HqecKa.sr xyrrsrypa [TeKcT]: yqe6HHK ,[(JI.sJ.BY30B / A.B. MyJIJIep [H ztp.]. -
M.:IOpaHT, 2013. - 424 c. - (Baxanaap, Ba30B:bIH KYPC). - ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50 ..
3K3.

8. YQEIiHO-METO,l(WIECKOE H HH<I>OPMAU;HOHHOE OIiECI1ElJEHHE
,l(HCI(HnJIHHLI

llOJIHblH c}lOH)J,onenoaasrx cpe)J,CTB,BKJIIO'IalOUJ,HUTeKYUJ,HHKOHTPOJIbycneaaeaocrn H
nepesem, KOHTPOJIbHO-H3MepHTeJIbHbIXMaTepllaJIOB (KBM) npasenea B "pHJIO:lKeHHHK pa6o'leu
nporpassere,

ITo ,[(HCUHnJIHHe IPOpMaMH 'rexymeru KOHTPOJIHHBJI.SllOTCH:
TK-l, TK-2, TK-3, TK-4-c,[(aqa KOHTpO.JIbHhIX HopMaTHBOB, cztaxa HopMamBOB rro

CrreU;HaJIH3aIJ;HH.
HmOZ06blU«onmponu (HK) - 3a'lJeT.

32.KaKyro nepsyro nOMOIl.O> Heo6xo,l1;HMO OKa3:bIBaTbnocrpanasmexy, nOJIyqHBmeMY BO _
BpeMH 3aHHTHH IPH3HqeCKHMH ynpa)KHeHH.sJ.MHrpasay, astsaaamyso KpOBOTeqeHHe? B:bIIIOJIHHT:b
npaxrusecxa KOHKpeTH:ble.
33.BmulHHe ocaaxa na IPYHKIl;IIOHHpOBaHHe BHyrpeHHHX oprauos B noxoe H BO BpeMH
B:bIDOJIHeHH.sJ.,l1;BHraTe.JIbHbIX,l1;eHCTBHH.113JIo)lGiT:bconepzcaaae H B:bIDOJIHHT:b3--4 ynpaxaeaaa
aa IPOpMHpOBaHHe rrpaBHJIbHOH ocaaxa.
34.B qeM COCTOSlTocofieanocra opraHH3aU;RH nponeneaaa 3aKaJIHBalOIIJ;HXnpouenyp B 3HMHee .
spesra rona (rrpaaecra rrpaxepsr, a eCJIH B:bI 3TO nenaere, TO paCCKa)I(HTe, KaKHM 06pa30M).
35.CoCTaBRTb (aanacars) nOJImKeHHe 0 npOBe,l1;eHRR oznroro H3 BH,l1;OB copeBHOBaHRH,
BKJIlOqeHH:bIX B illKOJI:bHYlO cnapraxaany (<<,D;eH:b3,l1;OPOB:bSl»,«Ilens 6erYHa», no nO,l1;BH)I(H:bIM
arpan, 6acKeT6ony, axpotiaraxe T. zt.).
36.ITp0,l1;eMOHCTpHPyHTe )l(eCTbI cyztsa no O,l1;HOHR3 crropraaasrx zrp (BOJIeH6oJIY, 6aCKeT6oJIY,
IPYT60JIY HJIH xOKKelO).
37.B qeM COCTOHTocofieaaocra OpraHH3aIJ;HH H npoaezteaaa 3aKaJIHBalOIIJ;HX npouenyp B
ocennee BpeMH rona? 06oCHOBaT:b paCCKa3 na co6cTBeHHOM rrpauepe.
38.KaKoe B03,[(eHcTBHe OKa3:bIBalOT na cepnesao-cocynncryro CHCTeMY qeJIOBeKa yrrpaxaeaaa
IPH3KYJI:bTYPHOHMHHYTKH? M3JIO)l(HT:b,[(Ba-TpH sapaaara, nponeaoacrpaposars O,[(HHH3 HHX.
39.KaKHM Tpe60BaHHHM ,[(OJI)I<eHornesars ,[(HeBHHKCaMOKOHTpOJ1.sJ.?MeTO,l1;HKaCaMOaHaJIII3a ero
,[(aHH:bIX(aa JIHqHOM npaaepe). .
40.Pa3pa6oTaTb KOMnJIeKC IPH3HqeCKHXyrrpaxaeaaa, HanpaBJIeHH:bIH aa KOppeKIJ;HlO
HH,[(HBHJ(YaJI:bHOrOIPH3lfqeCKoro Pa3BHTH.sJ.H ,[(BHraTeJIbH:bIXB03MO)l(HOCTeii (JIHqHO ,l1;JI.sJ.cefin).
41.B qeM COCTOHToco6eHHOCTH OpraHH3aUHH H npOBe,[(eHHH 3aKaJIHBalOIIJ;HX nponenyp B
seceaaee BpeMH rona? 060CHOBaT:b paCCKa3, HCnOJIb3YHco6CTBeHH:bIH onsrr,
42.ITOPH'[(OK COCTaBJIeHH.SlKOMnJIeKCa ynpaxneaaa yrpenaea rHMHaCTHKH C )"IeToM samea
Me,[(HUHHcKOH rpyrrrr:bI(OCHOBHOH,rrO,l1;rOTOBHTeJI:bHOH,CneUHaJI:bHoH). COCTaBHT:b H
nponeuoacrpapoaars CBOHKOMJIJIeKCYTpeHHeH rHMHaCTHKH.
43.CaMOKOHTPOJIb C npHMeHeHHeM aHTponOMeTpHqeCKHX H3MepeHHH (paccxasars,
npo,[(eMOHCTpHpOBaT:bH oueaars).
44.CaMOKOHTPO.JIbC npHMeHeHHeM IPYHKIJ;HOHaJIhHOHnpofisr (paccxasars, npO,l1;eMOHCTpHpOBaTh
Honenars).
45.CaMOKOHTPOJIh C npHMeHeHHeM OPTOCTaTHqeCKOHnpofisr (paccxasars, npo,[(eMOHCTpHpOBaTh
H Ou;eHHT:b).



8.2 .lI:oDOJlHHTeJlbHaHmrreparypa
1. qepHoB I1.B. <l>H3lflIecKruI xynsrypa. TSDKeJIruI aTJIeTHKa [3JIeKTpOHHbrn pecypc]:

npaKTHKyM )J)Ul cryn. 1 xypca scex cnen, \ I1.B. Hepaos; HOBOlJepK. roc. MeJIHOp. axan,
Kacp.qm3BocIlHTamUI. -3JIeKTpoH. .n;aH.-HoBOqepKaCCK, 2014. - )l{M.[{; PDF; 1 ME. -
CHcTeM.Tpe6oBaHH.SI:IBMPC. Windows 71AdobeAcrobat 91-3arJI. Cexpaaa.

2. <l>eTHcoBaH.H. <l>H3HlJeCKruIxynsrypa. Taanfion [TeKcT]: npaKTHKYM .n;JI.SInposeneaaa _
npaKTHlJeCKMX3aHSITHH,n;JI.SIcrynenron I-IIIKypcoB acex crren, H narrpann. OlJH.CPOPMbIo6y-q. I H.H.
<l>enlCoBa;HOBOlJepK.HH)I(.-MeJIHop.HH-TWAY. - HOBOlJepKaCCK,2014.-150 c. 40 3K3.

3. <l>eTHcoBaH.H. <l>H3HlJeCKruIKyJThTypa.I'annfion [3JIeKTpOIllIbrH pecypc]: npaKTHKYM.n;JI.SI
nposeztemta npaKTMlJeCKHX3amITHH .n;JI.SIcTy.n;eHTOBI-IIIKypcoB scex cneu. H nanpasn. OlJH.CPOPMbI
06yl{. I H.H. <l>eTHcoBa;HOBOlJepK. roc. MeJIHOp. HH-T, Kacp.cpM3BocnHTaHH.SI.-3JIeKTpOH.ztaa. -
HOBOqepKaCCK,2014. - )l{M.[{; PDF; 1,15 ME.- CHcTeM.Tpe6oBaHH.SI:IBMPC. Windows 7..
AdobeAcrobat 91-3arJI. Csxpaaa.

3. Baryta H.A. <l>H3HlJeCKruIxynsrypa, HaCTOJIbHbIHTeHHHC [TeKcT] : rrpaKTHKYM .n;JI.SI
npOBe.n;eHH.SInpaKTHlJeCKHX3aH.SITHH.n;JI.SIcTy.n;eHTOBI-IIIKypcoB scex cnen, H narrpasn. oxa. CPOPMbI
o6y-q. IH.A. Baryta, O.B. HaMa30Ba, B.B. Tparoposa B.B. ; HOBOlJepK.HH)I(.-MeJIHOp.HH-T .[{r AY.
- HOBOlJepKaCCK,2014. - 328 c. 40 3K3.

4. Baryra H.A. <l>H3HlJeCKruIKYJThTYpa.HaCTOJThHbrHTeHHRC [3JIeKTpOHHhIH pecypc]:
npaKTHKYM .n;JI.SInpOBe.n;eHH.SInpaKTHlJeCKHX3aHSITHH.n;JI.SIcTy.n;eHTOB1-IIIKYPcoB acex cnen. H
aanpasn. OqH. CPOPMI>Io6YlJ. I H.A. Baryta; HOBOlJepK.MH)I(.-MeJIHOp.HH-T, Kacp.CPH3BocHHTaHH.SI.-
3JIeKTpOH..n;aH.- HOBOlJepKaCCK,20 14.-)l{M.[{; PDF; 11,5 ME.-CHcTeM. Tpe6oBaHH.SI:IBMPC.
Windows 7. AdobeAcrobat 91- 3arn. Csxpana.

5. qecHoBa E.JI. <l>H3HlJeCKa.Slxynsrypa: ysefinoe nocofiae [3JIeKTpOHHbIH:pecypc] I E.JI. '
Hecaoaa. - M.: .[{HpeKT-Me.n;Ha,2013. - Pe)l(MMztocryna httpllbiblioc1ub.ru/. 27.08.2019

6. Hepnos I1.B. <l>R3HlJeCKruIxym.rypa. ATJIeTHlJeCKruIfHMHaCTRKa[TeKcT]: npaKTHKYM.n;JI.SI
nposenenas npaKTHlJeCKHX3aH.S1THH.n;JI.SIcrynenros I-III KypCOBacex cncu. H nanpasn. OlJH.<pOPMbI
o6YlJ. I H.B.qepHoB, M.B. Hepnon; roc. RH)K.-Memmp. HH-T., Ka<p. cpM3HqeCKOrOBOCnHTaHHH.-
HOBOqepKaCCK,2014. - 90c.

7. Hepaos l1.B. <l>H3lflIecKruIKYJIbTYpa.ATJIeTHlJeCKruIrHMHaCTHKa[3JIeKTpOHHbIHpecypc]:
npaKTHKyM .n;JI.SIrrponezteaaa npaKTHlJeCKHX3aHHTHH.n;JI.SIcTy.n;eHTOBI-III KypCOB scex crreu. H
aanpasn. OqH. <pOPMbIo6yq. I H.B. Hepaos, M.B. Hepaos; - HOBOqepK. roc. MeJIMOp.HH-T.,
Kacp.<pH3BOCImTaHH.SI.- 3JIeKTpOH..n;aH.- HOBOqepKaCCK,20 14.-)l{M.[{; PDF; 524 KE.-CHcTeM.
Tpe6oBaHH.SI:IBMPC. Windows 7. AdobeAcrobat 91-3arn. Csxpaaa.

8. qHKHHa E.B. MeTO.n;bIopranasanaa A<l>K (azrarrnraaoa <pH3HlJeCKOHKYJIbTYP1I)B HHMI1
WAY [Texcrl.aeron. pexoaeananaa .n;JI.SInpenonaaarenea, senyutax 3aHHTH.SIco CTY.n;.,
HMeIOIl.I,RMHHHBaJIH.n;HOCTbI HOBOqepK. HH)J('-MeJIMOp.aa-r WAY. Kacl>.<pH3.BOCnHTaHH.SI;COCT.
E.B. tInKHHa, JI.B. TOJICTHK,11.B. qepHoB. 2015. - HOBOqepKaCCK,2015. - 20 c. 20 3K3.

9. qHKHHa E.B. Merozrsr opraaaaamra A<l>K (aztarrrasaoit <pH3HqeCKOHKYJIbTypbI)B HHMH
WAY [Texcrj.aeron, pexoueananaa ,ll;JI.SI npenonasarenea, nenynrax 3aH.SITH.SIco cryzi.,"
HMeIOIl.I,HMHHHBaJIH.n;HOCTbI HOBOqepK. HH)I(.-MeJIHop.HH-T .[{rAY. Ka<p.cpH3.BocnHTaHH.SI;COCT.
E.B. tInKHHa, JI.B. TOJICTI'IK,H.B. Hepaos. - )l{M.[{; PDF; 0,53 ME. - CHcTeM.Tpe6oBaHH.SI:IBM PC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9.-3arJI.c sxpaaa.

10. Tparoposa B.B. <l>H3HlJeCKruIxynsrypa. PHTMHqeCKruIrHMHaCTHKa[TeKcT]: npaKTHKYM
.n;JI.SIcryzt, I-III KypCOBncex crren, H aanpaarr. os. <pOpMbIo6y-q. I B.B. I'paroposa, H.A. Baryta, O.B.
HaMa30Ba,; HOBOqepK.HH)I(.-MeJIHop.HH-TWAY. - HOBOqepKaCCK,2014. - 119 C.- 6/l.1, 44 3K3.

11. Tparoposa B.B. <l>H3HQeCKruIxynsrypa, PHTMHlJeCKruIfHMHaCTHKa [3JIeKTpOHHbIH
pecypc]: npaKTHKYM MH npOBe.n;eHHSInpaKTHlJeCKHX3aHHTHH.n;JIH cTy.n;eHTOBI-III KypCOB scex
cnen. H nanpasn. OqH. CPOPMbIo6yq. B.B.rpHropoBa; HOBOQepK. HH)I(.-MeJIHOp. HH-T, Kacl>.
<pH3BoCnHTaHH.SI.-3JIeKTpOH. .n;aH.- HOBOlJepKaCCK, 20 14.-)l{M.[{; PDF; 11,5 ME.-CHcTeM.
Tpe6oBaHH.SI:IBM PC. Windows 7. AdobeAcrobat 9.- 3arn. Csxpana.



1. I10JIO)l(eHHe 0 rexymea arrecranaa o6yqaIOIUHXc5I B HMMI1WAY [3JIeKTpOHHbIH
pecypc] (saezreao B neiicrnae rrpHKa30M zmpexropa N!l119 OT 14 HIOJI5I2015 r.) / HOBOtIepK. HH)I(.
MeJIHop. HH-T ,[(OHCKOM fAY.-3JIeKrpoH. ,L(aH.- HOBO'IepKaCCK, 2015.- Pe)I<HM nocryrra.
http://www.ngma.su

2.Tanossre <pOPMbI THTYJIbHbIX JIHCTOB TeKCTOBOM ,n;OKYMeHTauHH, BbIIIOJIHaeMOH
cryztcarasra B Y'Ie6HOM npouecce [3JIeKTpOHHbIH pecypc] / HOBO'IepK. HH)I(.-MeJIHOp. HH-T

8.4 MeTO));HqeCKHeYKa3aHHSI AJISI 06YQalOID.HXCSIno OCBoeHHIOAHCU:HnJIHHhI

Yqe6HblH
Haasseaoaauae ));OKYMeHTaCYKalaHHeM peKBHlHTOB CpOK ));eHCTBHH));OKYMeHTa-

ro));
,[(OfOBOPNI~354 na OKa3aHHeycrryr no npenocraanemno

2019/2020 ,L(ocl)'rra K 3JIeKTPoHHbIMH3,lla~M OT05.03.2019 r,C C 14.06.2019 f. no 13.06.2020 r.
000 «3BC Jlans»
,[(OfOBOPN!! 001-01/19 06 OKa3aHHHHH<popMaUHoHHbIX

2019/2020 ycnyr C 14.01.2019 f. no 19.01.2020 f.

OT14.01.2019 r. C000 «Hexclvlenaa»
,[(onOJIHHTeJIbHOecornameaae N!! 1 K norosopy N!! 5 OT

2019/2020 08.02.2019 r. aa OKa3aHHeycrryr no rrpenocraanerraro
C20.02.2019 r. no 20.02.2020 f.

,llocl)'TIa
K 3JIeKTPoHHbIMH3,ll~M C000 «3BC Jlaas»
,[(oroBop N!! p08111 aa OKa3aHHeycnyr no

2019/2020 rrpe,L(OCTaBJIeHHIOnocryrra K 3JIeKTPoHHbIMH3,lla~M OT C30.11.2017 f. no 31.12.2025 f.

30.11.2017 f. C000 «yhn:aTeJIbCTBOJlans»
,[(oroBop N!! 5 aa OKa3aHHeycnyr rro npe,llOCTaBJIeHHlO

2019/2020 zrocryna K 3JIeKTpOlIH])IMH3naH~M OT08.02.2019 f. C C20.02.2019 r. no 20.02.2020 f.

000 «3BC Jlaas»
,[(oroBop N2 48-n na rrepenasy rrpOH3Be,lleHH.SIHaYKHH C27.04.2018r.,ll0 OKOHtIa~

2019/2020 HeHCK1IIOQHTeJIbHbIXnpas aa ero HCnOJIb30BaHHHOT HeHCKTllOQHTeJIbHbIXnpas aa
27.04.2018 f. C<l>fBHY «PocHMMIIM» npoasseneaae

Ilepesem, ll.OroBOPOB36C o6palOBaTeJJbHoii oprannsanaa ua 2019-2020 yq. ron

HaHMeHOBaHHe pecypca Pe~HM aocryna
0<pHumUIbHbIHcaHTIllIMM Cztocrynoa B www.ngma.su

._

:meKTpoHH)'IO6H6JlliOTeKY
POccHHcKa~fOCY,llapCTBeHHM6.u6mfOTeKa(<pOH,ll httl!s:llwww.rsl.rul
3JIeKTpOHHbIX,llOKYMeHTOB)
BecIUIaTHM 6H6JIHOTeKafOCToB H CTaH,llapTOB httl!:llwww.tehlit.ru/index.htm
POCCHH
Cnpaao-raas HH<popMaUHoHHa~CHCTeMa httl!:llekologyl!rom.rul
«3KOJIOnUD>
IToPTaJIyqe6HHKoB H ,llHCCepTaUHH httl!s:llscicenter.onlinel
YHHBepCHTeTCKa~HH<pOPMauHOHHMCHCTeMa httl!s:lluisrussia.msu.rul
Poccas (YMC Poccas)
3JIeKTpOHHM6H6JIHOTeKa"aaysaoe aacneznre httl!:11e-heritage. ru/index.html
POCCHH"
3JIeKTpOHHM6H6JlliOTeKayqe6HHKOB httU:llstudentam.netl
CnpaBOtIHaRCHCTeMa«KOHCYJIbTaHTIUIIOC» Cornanreaae OVS ,llJIRpeuieaaa ES #V2162234
CnpaBOtIHM CHCTeMa«e-library» Jlaneasaoaasra .nOfOBOP

SCIENCEINDEXN2SIO-13947/34486/2016 OT03.03.2016 r

8.3 Coapesreaasre upoqieccaonansasre 6albl H HHcj_lopMaIlHoHHblecnpaaounsre CHCTeMbl



CneUHaJIbHOenoueuieaae YKOMTIJIeKTOBaHo
CneUHaJIH3HpOBaHHoHMe6eJIblOH TeXHH"'IeCKHMH

YQe6Ha.lI aynnropaa AJI.lInpoaenenaa npaKTHQeCKHX
3aH.llTHH,ayzt, 12, 3aJIT.lI)J{eJIOHaTJIeTHKH,CIlOPTHBHO-

Crreuaansnoe nouemeaae YKoMnJIeKTOBaHo
CneUHaJIH3HpOBaHHoHJVi:e6eJIblOH TeXHHQeCKHMH
cpeztcraasra o6YQeHIDI,cny)KamHMU .LJ:JI.lI
npencraaneaas aadopaauaa 60JIbllOH
ayznrropaa:

- Ha60p .n;eMoHcTpal.\HoHHoro
ofiopynoaaaas (nepenocaon npoexrop,
3KpaH, HOyWYK);

- YQe6HO-HarIDI.n;Hblenocofias;
- ,n:ocKa-1 mT.;
- Pa60QHe MeCTacry,n;eHToB;
- Pa60Qee MeCTOrrpenonasarenx.

YQe6HalI aYAHTopIDI ,n;JI.lInpOBe.neHIDI3aH.llTHH
JIeKl.\HOHHOrOTHITa,ayzt, 201 (aa 148 nOCMOQHbIX
Me<::T)no aapecy: 346428, POCTOBCKalIofinacrs,
r. HOBOQepKaCCK,YJI. I1YlllKHHCKalI, 111.

9. OITHCAHHE MATEPHAJlbHO-TEXHWIECKOH 6A3bI, HE06XO,l(HMOH ,l(JIH
OCYI.l(ECTBJlEHIDI 06PA30BATEJlbHOrO ITPOn:ECCA ITO ,l(HCD:HIIJlHHE

Ilepesem, J1Bu;eH3HOUHoronporpausmoro
o6eCneQeUHB PeKBH3HTbi rronraepaetajontero AOKYMeuTa

Ilporpaseraaa CHCTeMa.nIDIo6HapY)J{eHH5ITeKCTOBbIX .Jlli.QeH3HoHHbIHAorOBOp N2 662 OT22.01.2019 r.
3aHMcTBoBaHHHB yqe6lffiIX H aaysasrx pafiorax 3AO «Aara-Ilnaraar. (c 22·.01.2019 r. no
«AHTImJlarHaT. BY3» (HHTepHeT-BepcIDI); 22.01.2020 r.).
Mozryns «I1porpaMMHbIH KOMnJIeKCnOHCKa
TeKCTOBbIX3aHMCTBOBammBOTKpbITbIXacrosnaxax
cent HHTepHeT»
Microsoft. Desktop Education ALNG LicSAPk OL VS Cy6JIHu;eH3HoHHbIHnoroaop N2 TrOO0302420
ElY AcademicEdition Enterprise (MS Windows OT21.11.2018 r. AO «CoqJTnaHH Tpeiin» (c
XP,7,8, 8.1, 10; MS Office professional; MS Windows 21.11.2018 r. no 31.12.2019 r.)
Server) Cy6JIHl.\eH3HOHlffiIHnoronop N2 TrOO0302417

OT21.11.2018 r. AO «CocpTflaiiH Tpeiia» (c
21.11.2018 r. no 31.12.2019 r.)

AHEC <<M.APK-SQL» Jlarreaaaoaaoe COrJIameHHeaa HCnOJIb30BaHHe
AI1EC «MAPK-SQL» H/HJIHAI1EC «MAPK-
SQL Internet»
N2 270620111290 OT27.06.2011 r. 3AO «HIlO
«HH<l>OPM-CliICTEMA» (6ecCpOQHO).

Jlanenaaomrsre rrporpasona ,n;IDI o6paJoBaTeJIbHOrO Corrranreaae 0 npe.noCTaBJIeHHHJIHl.\eH3HHH
yqpe)K.LJ:eHIDI Autodesk (AutoCAD, AutoCAD OKaJaHHHycnyr OT 14.07.2014 r. Autodesk
Architecture, AutoCAD Civil 3D H np.) Academic Resource Center (6ecCpOqHO)

,l1;OHCKOHrAY.-3JIeKTpOH. ztart- HOBO"IlepKaCCK,2015.- Pe:>KHMzrocryna: http://www.ngrna.su
Ilpacrynaa K nsyseaaro ,n;HCU;HIIJIHHblHe06xo,n;HMO B rrepsyro osepezrs 03HaKOMHTbC5I C

cozrepacaaaesr Pll,lJ;. JIeKI.J;HHHMelOT U;eJIblO,n;aTbcHcTeMaTH3HpOBaHHbie OCHOBblaaysasrx 3HaHHH
06 061IIHX sonpocax ,n;HCU;HnJIHHbI.Ilpn H3Y"IleHHII H npopafiorxe TeOpeTII"IleCKOrO MaTepHaJIa ,n;JI5I..
06y-qarolIIHXC5I He06xo,n;HMO:

- nOBTopHTb 3aKoHcneKTHpoBaHHbIH na JIeKI.J;HOHHOM3aH5ITHH MaTepHaJI II .nonOJIHHTb ero C
yaerox peKoMeH,n;oBaHHoH no namroa TeMe rrareparypsr;

- npH CaMOCT05ITeJIbHOMH3y-qeHHH TeMbI cztenars KOHcrreKT, HCnOJIb3Y5IpeKOMeH,n;OBaHHbIeB
Pll,lJ; nareparypnsre HCTO"IIHHKH H pecypcsr HH<p0pMan;HOHHO-TeJIeKOMMYHHKau;HoHHoH cera
«I1HTepHeT»

8.5 Ilepexem, HHcI»0pMaU;HoHHbIXTeXHOJlOrH" H nporpasrauoro o6eCneQeHHB, ncnonsayeasrx
npa ocymecranenua o6pa30BaTeJIbHOrO npouecca



YHHBepCaJIbHM TeJIeCKOIlH'leCK~;
CTOJI TeHHHCHbIM (3eJI.) 6e3 ceTKH - 2
lllT.;
CTOJI TeHHHcHbIM« EXSPERT»;
CTeHKa rHMHaCTHqeCK~ ursencxaa - 3
WT.;
,[(ocKa -1 IllT.;
Pa60'CfHe MeCTa cZY,ll;eHTOB;

nporp.

- CeTKa BOJleM6oJIbH~ rrporpeccaoxarrsnaa
,ll;AAcopeBHOBaHHM CTpOCOM;
CToMKa BOJIeM6oJIbHa~

YQe6HM aY,ll;HTOpIDI,ll;JIXnposeneaas npaKTJ.IlleCKHX CneQHaJIbHOe rrosremeaae YKOMIlJIeKTOBaHO
3aIDITIDI, ayzr. 5, cnOpTHBHbrH: 3aJI, rJlaBHbIM xopnyc no CneQHaJIH3HpOBaHHoMMe6eJlbJO H TeXHH'IeCKHMH
anpecy: 346428, POCTOBCKM 06J1aCTb, r. Cpe,ll;CTBaMHo6yqeHIDl, cey)l(amHMH nns

I-H=O.=.B..:..o'l..::.e.:.J:p;:.:IK~a..::.c..:..cK"::"LoYL.JJI.::.:...::.II:,::,[ym,-=~IK.::.:H.::.:H..:..:cK..::.a..::.jI:.<..,..::.1..::.1..:..1--1 npencraaneaas HH<popMaQHH 60JTbillOM
yqe6Ha~ ayzraropaa nns nposeneaaa reeymero aY,ll;HTOpHH:
KOHTPOJI~H npOMe~OqHOM aTTeCTaQHH, ayzt. 5, - Ha60p ,ll;eMOHCTpacyIOHHOrO
cnopraaasra 3aJI, rnasmra xopnyc no azrpecy: 346428, 060PY,ll;OBaHIDI (nepenocaoti): 3KpaH - 1
POCTOBCK~ 06J1aCTb, r, HOBOqepKaCCK, YJl. IllT., npoexrop - 1 nrr., aerfiyx - 1 nrr.;
IIYIllKHHCK~, III - KOJTbQO 6aCKeT6oJlbHOe

aMopTH3HpyromHe npo<peCCHOHaJIbHOe -
2WT.;

- CeTKa BOJIeM60JIbH~, qepHM ofinrara
TeHTOM C 4-x CTOPOH,CTpOCOM;

- CY,ll;eMCKHMCTOJl- 6 WT.;
- AKYCTH'IeCK~ CHCTeMaOniks MG6;
- CY,ll;eMCKM BblillKa BOJIeM6oJI;
- Mmneas ,ll;apTC- 3 lllT.;
- P060T BH-981;

- CToMKa ,ll;JIXrrpacenanas co urraaroa;
- Illraara rpenapoao-raas 101.5 xr 4 lllT.;
- ,[(oCI(a - 1 lllT.;
- Pa60QHe MeCTa cZY,ll;eHTOB;
- Pa60Qee MeCTOnpenO,ll;aBaTe~.

npo<peCCHOHaJIbHbIX;
raHTeJIeM na 5 na MB 1.10;

03,ll;0pOBIUeJIbHbrH: QeHTp, no azipecy: 346400, cpeztcrsaaa 06Y'leHIDI, cey)l(amHMH ,ll;JIjI
POcToBcKa~ 06JIaCTb, r. HOBO'lepKaCCK, np-r npe,ll;CTaBJIeHIDIHH<popMaQHH 60JIbIllOM

~llJI__a_To_B_C_K_HH_v~,_3_7 ~ aY,ll;HTOpHH:
Y'Ie6HM aY,ll;HTopIDI ,ll;~ npoaenenaa .resymero - Ha60p ,ll;eMoHcTPaQHOHHOrO
xorrrpona H npOMe)l(YTO'lHOH aTTeCTaQHH, ayzr, 12, 3aJI 060pY.llOBaHIDI (nepeaocaoti): 3KpaH - 1
TjI)l(eJIOH aTJIeUII<H, cnopTHBHO-03,ll;OpOBHTeJIbHbIH urr., rrpoexrop - 1 IllT., aerfiyx - 1 IllT.;
QeHTp, no anpecy: 346400, POcTOBCKajl 06JIaCTb, r. - fPH<P OJIHMnHMCKHM XpOM. 2200MM. C
HOBO'lepKaCCK, np-T IIrraToBcKIDI, 37 3aMKaMH aa 660 xr.;

Becsr Me,ll;.PII-150 Mf;
faHTeJIH pasfiopmae (,ll;O 49 xr.
KOMIlJIeKT);
fHPH cnoprasaue 32 xr. 2 lllT.;
fpH<P ,ll;JIXnayspnarpraara C 3aMKaMH;
fPHljJ YCHJleHHbrH:(CJlO)l(HbIH);
fPHljJ xp0MHpoBaHHbIM ,ll;JIjI
nayspnadrraara;
fPH<P nrranra pexopnaoit 3111T.;
,[(HCK 06pe3.-15 xr, 10111T.;
KOMnJleKT MjI nOMOCTa (zrepeso);
KOMnJleKT ,ll;JlXnOMOCTa (pesaaa);
Ilapaaana ztna ,ll;HCKOB;
CnOpTHBHbrH: .rpeaaacep;
Crotixa ,ll;~ xpaHeHIDI



Crrenaansnoe nouemeane YKoMnJIeKTOBaHo
CnellHaJIH3HpOBaHHoHMe6eJlbJOH TeXHH'leCKHMH

YlIe6HM aymrropaa ,ZJ;Jl,Sl nposeneaaa npaKT~eCKHX
3amTHH, ayn, 17, 3aJI6oKca, CnOpTHBHO-

Yqe6Haji ay,n:HTOpH,SI,n;JIjIrrpoaeneuaa rrpaxrasecxax Cnerraarrsnoe rrouemeaae YKoMnJIeKTOBaHo
3aIDITHH:,ayn, 16, cnopTHBHbIH3aJI,cnoprasao- CnellHaJIH3HpoBaHHoHMe6eJlbJOH TeXHHqeCKHMH
03.n:opoBHTeJIbHbIH:nenrp, no anpecy: 346400, cpencraaxa ofiyaemor, cnyacanrasra ,n;JUI
POcToBcKaH06JIaCTb,r. HOBOqepKaCCK,np-r npencrasnemor HH¢opMaUHH 60JIblllOH

rlln~_aT70_B_C_KHH__v,~3_7 ~ ay,ZJ;HTOpHH:
Yqe6HM ay,n:HTopHH ,n;JUI npoaeztenaa TeKyrn;ero - Ha60p ,n;eMoHCTpal.lHOHHOro
KOHTPOJl.sIH npoweacyroaaott aTTeCTallHH, ayzt, 16, ofiopyrroaaaaa (nepeaocaon): 3KpaH - 1
cnopTHBHbIH 3aJI, cnopTHBHO-03,n;opOBHTeJlbHbIH: lIlT., rrpoexrop - 1 lIlT., nerfiyx - l nrr.;
nearp, no aztpecy: 346400, POcTOBCKajl06JIaCTb, r. - CTOH:KH,n;JIjI6a,n;MHHToHaneperraaaorste C
HOBOqepKaCCK,rrp-r llnaTOBcKHH, 37 rpY3aMH (6lJIT.);

- IUHT 6/6 arposoa nJIaCTHKcocrasaoa (2
lIlT. 2 cer.);

- IUHT 6/6 TpeHHpOBOqHbIHztepeao (6 lIlT.
6 CeT.);

- Bopora raanfionsaste (2 lIlT.);
- ,lJ;ocKa- 1 lIlT.;
- Pa6o'IHe MeCTaczy,n;eHTOB;
- Pafiouee MeCTOnpeno,n;aBaTeJl.sI.

- MYJIl;TH)KHM;
- ,lJ;ocKa- 1 llIT.;
- Pa60qHe MeCTacTy,n;eHTOB;
- Pa60Qee MecTOnpeno,n;aBaTeJUI.

noraaa()KHM

nnesa;
Tpenascep ,n;JlH MbIlIIll CnHHbI (rsra
cnepezta na nnarax);
Tpeaaxep ,n;mInpecca (pHMCKHHcryrr);
EJlOK-paMaCBo60,n;.BeC/HanJlHTaX;
BH6poTPeHaJKep;
MaCTep-)KHM (crafiarens-paarafiarens);
PHMCKHHcryn;
CKaMbjl ,n;JUI )KHMa (c perynapyexoa
CllHHKOH);
Cynepaonr
YHHBepCaJIbHbIH);
Tpenaacep ,ZJ;JIjI6Hllenca (rrapra);

Cnerraansaoe noueurenae YKoMnJIeKTOBaHO
CnellHaJIH3HpOBaHHOHMe6eJlbJOHTeXH~eCKHMH
cpencraasrn ofiysenas, CnylKarn;HMH,n;JUI
rrpencraanenaa HH<popMal(HH60JlblllOH
ay,!UITOpHH:

- Ha60p ,n;eMoHCTpallHoHHoro
ofiopynoaatras (nepenocaoa): 3KpaH - i
lIlT., npoexrop - 1nrr, aeroyx - 1 l1lT.;

- Tpeaaacep ztns KOCblXMblillll )KHBOTa;
- Tpeaaacep ,n;mrMblillll 6Hllenca;
- Tpeaazcep ,n;JlH MbIlJIll rpyzta (aa nmrrax);
- Tpeaascep ,n;JUI Mblillll CllHHbI (TMa

csepxy aa nJIHTax);
- TpeHaJKep,ZJ;JUInpecca nC-24;
- Tpenaacep ,ZJ;JUICllHHbIPa360PHbIH:;
- Tpeaaxep KOM6HHHpoBaHHbIH;
- Tpenaacep aa caenenae nor (aa nmrrax);
- Tpeaaacep na caeneaae HOr (na nnarax)

nC17;
- TpeHIDI(ep,llJUl ,n;eJlbTOBH,ZJ;HOHMbllIlllbI

- Pafiosee MecTOnpeno,n;aBaTeJl.ll.

Yqe6Haji aynaropas ,n;JI.lInpOBe,n;eHIDIrexymero
KOHTPOJUIH npOMe)KYTOqHOHaTTeCTallHH,ayzt. 8, ,n;JUI
3aIDITHHcrreuaansasrx Me,ZJ;HllHHCKHXrpynn, 3aIDITHH
a,n;allTHBHOH<pH3H'1eCKOHKYJlbTyPOH,no a,n;pecy:
346400, POCTOBCKM06J1aCTb,r. HOBOqepKaCCK,np-r
llJIaToBcKHH, 37

Yxefiaaa ayznrropna ztna nposeneaaa npaKT~eCKHX
3aIDITldi:, ayzt. 8, ,llJUI3aIDITHHcnenaansasrx
Me,n;HqIrnCKHXrpynn, 3aIDITHHa,n;anTHBHOH
¢H3~ecKoH KyJlbTYPOH,CnOpTHBHO-
03,n;opoBHTeJlbHbIHlleHTp, no anpecy: 346400,
POcTOBCKajl06J1aCTb,r. HOBOqepKaCCK,np-r
llJIaToBcKHH, 37 3aJI,n;JI.lI3aIDITHHcnerraarrsasrx
Me,n;HllHHcKHXrpynrr

Yqe6Haji ay,!UITOpIDI ,llJUI npOBe,n;eHIDInpa.KTH'leCKHX
3aIDITHH,ayn, 8, ,n;JUI3aH.lITHHCneIzyIaJIbHbIX
Me,n;HqHHCKHXrpynn,3aHj{THHa,n;anTHBHOH
<Im.3~ecKoH xynsrypoa, cnopTHBHO-
03,n;opOBHTeJlbHbIHnearp, no aztpecy: 346400,
POCTOBCK~o6J1acTI>,r. Hoaoxepxaccx, np-r
nJlaTOBCKHH,37



(nOJIJIHCL)

aaeceaasre H3MeHeHIDIyrsepzcnaro: «27» asrycra 2019 r.

,[(onOJIHeHIDIH H3MeHemurpaccaorpeasr aa sacenaaaa Ka<pe.n;pbI<J1» af,~(:-ma. 20_fLr.

3aBe.n;yIOm;HHKa<pe.n;poH ~ Ullf}iio(; Z/ Z8
(nOJIJIHcL)/ (<1>.I1.0.)

Iloaeuteaae YKoMITJIeKTOBaHo
CneUHaJIU3HpOBaHHoHMe6eJIbIO II OCHam;eHO
KOMITbIOTePHOHTexHHKoH C B03MO)KHOCTbIO
no.n;KJIIOtIeHU.sI K cera «HHTepHeT» H
o6ecnelfeHHeM .n;ocTYIIa B 3JIeKTponnyIO
Illi<p0pMaUHoHHo-o6pasoBaTeJIbHyIO cpeny
HMMH ,[(OHCKOHfAY:

_ Cepsep !MANGO - 1 IIIT.;
_ TepMHHaJIbHaHcTaHUHHLIlO - 12 IIIT.;
- MOHUTOP22" )l(K Aser - 12 llIT.;
- Ilnorrep - 2 IIIT.;
- Cxanep - 1 IIIT.;
_ Ilpaarep - 1 l.IIT.;
_ Pa60tIHe MeCTaczy.n;eHTOB;
- Pafioxee MeCTOn_lJ_eno.n;aBaTeJUI.

Ilovenreaae .n;IDI caMOCTO.sITeJIbHOHpaoorsr, ayn, fI18
(na 12 nocano-rasrx MecT) no azrpecy: 346428,
POCTOBCKa.sI ofinacrs, r. HOBOtIepKaCCK,
yJI. fIYl.IIKHHCKaH,111

CneUHaJIbHOenOMem;eHHeYKOMITJIeKTOBaHo '
cnenaannsaponanrroa Me6eJIblOH TeXJllilleCKHMH
cpezrcrsasra o6YlfeHIDl, crry)Kam;HMI1.n;JI.sI
npe.n;CTaBJIeIDUIHH<popMaUUH60JIbl.IIOH

Ylfe6Ha.sIayznrropas .n;JI.sInpOBe.n;eIDUIrrpaxrasecxax
3aH.sITHH,ayzt. 25, 3aJI.n;IDI 3aH.sITHHCneUHaJIbHbIX
Me.n;mJ,HHCKlfXrpyrrn, cnopTHBHo-03.n;opoBHTeJIbHbIH
uearp, no anpecy: 346400, POCTOBCKa.sIofinacrs, r.
I--H_O_B_O_tI_e...__pK_ac_c_K_,_,_n.....lp_.-_T_ITrr__1r_T_O_B_C_K_HH_v"--,_3_7 -----1 ayztaropan:
Ylfe6Ha.sI aynnropas .n;JI.sInposeneaaa rexymero - Ha60p .n;eMoHcTpaUHoHHoro
KOHTPOJI.sIH npoMe~TOlfHoH aTTeCTaUHH,ayzt, 25, 3aJI o6opy.n;OBaHIDI(nepeaocaoti): 3KpaH - 1
.n;mr 3aH.sITHH CneUHaJIDHbIX Me~HCKlfX rpynn, IIIT., npoexrop - 1 IIIT., aerfiyx - 1 IIIT.;
cnopTHBHO-03.n;0poBUTeJIbHb:rMueHTP, no anpecy: - MHOCTHMYJUlTOP;
346400, POCTOBCKa.sI06JIaCTb, r. Hosonepxaccx, np-r - MHIIIeHb naprc 2 l.IIT.;
ITrraToBcK.Hil:,37 - fHMHaCTUlfeCKaHCTeHKal.IIBe.n;CKa.sI3 IIIT.;

- ,[(ocKa -1 IIIT.;
_ Pafioaae MeCTaczy.n;eHToB;
- Pafiorree MeCTOJ:'1QeITo.n;aBaTemr.

03.n;opOBHTeJIbHbIH ~eHTP, no anpecy: 346400, cpeztcrnaxa o6yqeHIDI, crry)KaI.QI1MU .n;JUI
POCTOBCKaH06JIaCTb, r. Hososepxaccx, np-r npe.n;CTaBJIeHIDIHH<p0pMaI.um60JIbllIOH

~ITrr~a~To_B_C_KHU__v~,_3_7 ~ ay.n;uTopHH:
Ylfe6HaH aynaropaa .n;JUI nposezteaaa rexymero - Ha60p .n;eMOHCTPaUUOHHoro
KOHTPOJUIU npoMe~TolfHoH aTTeCTauHH,ayzt. 17, 3aJI o60py.n;OBaHIDI(rrepeaocaoii): 3KpaH - 1
6oKca, cnopTHBHo-03.n;0poBHTeJIbHbIH nerrrp, no IIIT., npoexrop - 1 IIIT., HeroYK - 1 IIIT.;
anpecy: 346400, POCTOBCKaH 06JIaCTb, r. - Meurox 6oKcepcKHH;
Hosoxepsaccx, rrp-r ITnaToBcKHH, 37 - fIO,ll;YIIIKaHaCTeHHaH.n;JUI6oKca;
Ylfe6HaH aymrropax .n;IDI npOBe.n;eHIDI resymero _ Paar 60KcepcKHH pas60PHbIH 7*7,
KOHTPOJI.sIH npoMe~TOlfHoH aTTeCTaUHH,ayzt, 23, 3aJI KaHaTbI6*6;
6oKca, cnopTHBHo-03.n;opoBHTeJIbHbIH uearp, no - Becsr Me.n;UUIlliCKHeB3M -150 «Macca
aztpecy: 346400, POCTOBCKaH 06JIaCTb, r. K»;
Hosoxepxaccx, rrp-T ITnaToBcKHH, 37 _ ,[(ocKa -1 IIIT.;

- Pa60lfHe MeCTaczy.n;eHTOB;
_ Patio-tee MeCTOrrpeno.n;aBaTeJI.sI.



cpeBpaml 2020 r.
,[(eKaH cpaKYJIbTeTar----"-1'-------

cpeBpm 2020 r.

/~r8V7dI «!l.RO.)(nO)lIDlCL)
aneceaasre H3MeHeHIDl yraepsoiaro: «28»

,[(OI1oJIHeHIDJH H3MeHemur paccsrorpeasr aa sacenaaaa Kacpe,n;phI«28»

3aBe.n;yromHH Kacpe,n;poH ~

Ilepeseus JIHue1l3HOHHoro nporpasumoro
06eCneQeHHH PeKBH3HTbi nonraepssnasomero .ll.OKYMellTa

C 01.09.2019 r, no 31.08.2020 r.
Ilporpasoraas CHCTeMa.n:rur 06HapY)l\eHHHTeKCTOBblX J1ur(eH3HoHHbIHnorosop N!! 1446 OT03.02.2020
3aIIMCTBOBaIflfHB yqe6HbIX HHaYQHbIXpafiorax r. AO «AHTHIIrraruaT» (c 03.02.2020 r. no
«Aararmaraar. BY3» sepcaa 3.3»; 03.02.2021 r.).
Ilporpaseraoe ofiecrreqenae «MoJJ;yJIbnOHCKa
TeKCTOBbIX3aIIMCTBOBaHHH«06'he)J;HHeHHaH
KOJlJIeKUHJl»
Microsoft. Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E Cy6.rrnneH3HoHHbIHnorosop N!!TrOO0418096/44
1Y AcademicEdition Enterprise OT20.12.2019 r. AO «CO<pTTIaHuTpean» (c

20.12.2019 r. no 20.12.2020 r.)
Cy6.rrnneH3HOHHbIH.l(OrOBOpN!!TrOO0418096/45
OT20.12.2019 r. AO «Co<pTJIailiI Tpenzr» (c
20.12.2019 r. no 20.12.2020 r.)

8.5 Ilepenem, uHfiJopManuoHHblx TeXHOJIOrHH H nporpasnaaoro ofiecnenenaa,
HCnOJIb3yeMbIXnpn ocymecrnnenaa 06pa30BaTeJIbHOrO nponecca

YQe6Hbili ron HaHMeHOBaHHe .ll.OKYMeHTac YKaJaHHeM peKBH3HTOB CpOK .ll.eHCTBHH
.ll.OKYMeHTa

,n;oroBop N!! 11/2020 aa osasanae ycnyr no npenocraanemno

2019/2020 nocryna K 3rreKTpOlIHbIM3I<3eMIIJIHpaMnpoaaseneaan HaY'DlOrO, C 20.02.2020 r. no
yqeoHoro xapaxrepa, cocraamnormer 6a3y .n;aHHbIX3BC «]lAHh» 20.02.2021 r.
OT11.02.2020 r. C 000 «3BC ]lAHh»

2019/2020 ,n;oroBop N!!C3B N!!HE-I71 aa OKa3aHlIeycrryr OT18.12.2019 r. c 18.12.2019 r. no
C 000 «3EC JIAR!>>> 31.12.2022 r.

2019/2020 ,n;oroBop N!! 501-01120 06 OKa3aHHHHH<P0PMaIUiOHHbIXycnyr OT c 20.01.2020 r. no
22.01.2020 r. C 000 «Hexclvlezma» 19.01.2026 r.

,n;oroBop N!! 11 OKa3aHH.Hycnyr O.l(HOCTOpoIDIeronocryna K C29.10.2019 r. no

2019/2020 pecypcax HaY'DlO-TeXHlIQeCKOH6H6JIHOTeKHOT 29.10.2019 r. 28.10.2020 r. C
<DrAOY BO «prY HeTH H rasa (HJ1Y) lIMeHHM.M. ry6KHHa» nocnenytomea
(Hedrreraaonoe neno) rrpOJIouraIlHeH

2019/2020 ,n;oroBop N!! 10 aa OKa3aHlIeycnyr no npenocraaneaaro zrocryna C 28.10.2019 r. no
K3rreKTpOHHbIMH3)J;aHlIHMOT28.10.2019 r. C000 «3EC TIaHb» 28.10.2020 r.

Ilepe-rens ncrosopon 31iC o6pa30BaTeJIbHOiioprauuaauaa aa 2019-20 yq. ron

8.3 Coepeaenasre npoipeccaouansmae 6a3bl H HIIfj»OPMallHoHHblecnpaeosusre
CHCTeMbI

B paooxyro rrporpasosy aa BeCeHHHHcesrecrp 2019 - 2020 ysefiaoro rona BHOCHTCHH3MeHeHIDl :
,n;onOJIHeHOconepacaaae cnenyronrax pa3,n;eJIOBH nonpaanenos pa60QeH rrporpasoasr:



11. ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
 

В рабочую программу на 2021 - 2022 учебный год вносятся следующие дополнения и 

изменения - обновлено и актуализировано содержание следующих разделов и подразделов рабочей 

программы: 

 

8.3 Современные профессиональные базы и информационные справочные системы  

Базы данных ООО "Региональный 

информационный индекс цитирования" 

Договор № АК 1185 от 19.03.2021 ООО 

"Региональный информационный индекс 

цитирования" (21.03.21 г. по 20.03.22 г. ) 

Базы данных ООО Научная электронная 

библиотека 

Лицензионный договор № SIO-

13947/18016/2020 от 11.09.2020 ООО Научная 

электронная библиотека 

Базы данных ООО "Гросс Систем.Информация 

и решения" 

Контракт № 24/12 от 24.12.2020 ООО "Гросс 

Систем.Информация и решения" 

 

Перечень договоров ЭБС образовательной организации на 2021-22 уч. год 

Учебный 

год 
Наименование документа с указанием реквизитов 

Срок действия 

документа 

2021/2022 

Договор № 1/2021 от 15.02.2021 г.  с ООО «ЭБС Лань» на оказание 

услуг по предоставлению доступа к электронным изданиям 

коллекций:  «Лесное хозяйство и лесоинженерное дело – 

Издательства Лань» и отдельно на6 книг из других разделов. 

 Доп.соглашение №1 от 20.02.21 к Дог № 1 от 15.02.2021 г. Лань 

с 20.02.2021 г. 

по  

19.02.2022 г. 

2021/2022 

Договор №2/2021 с ООО»ЭБС Лань» на оказание услуг по 

предоставлению доступа к электронным изданиям коллекций:  

«Лесное хозяйство и лесоинженерное дело – Воронежский 

государственный лесотехнический университет имени Г.Ф. 

Морозова»,  «Лесное хозяйство и лесоинженерное дело – 

Поволжский государственный технологический университет» с 

ООО «ЭБС Лань» и отдельно на книги из разделов: «Биология», 

«Экология», «Химия» 

Доп.соглашение №1 от 20.02.21 к Дог.№ 2 от 15.02.2021 г. Лань 

с 20.02.2021 г. 

по  

19.02.2022 г. 

 

8.5 Перечень информационных технологий и программного обеспечения, 

используемых при осуществлении образовательного процесса  

Перечень лицензионного программного 

обеспечения 
Реквизиты подтверждающего документа 

Microsoft. Desktop Education ALNG LicSAPk 

OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise (MS 

Windows XP,7,8, 8.1, 10; MS Office 

professional; MS Windows Server; MS Project 

Expert 2010 Professional) 

Сублицензионный договор №502 от 03.12.2020 г. 

АО «СофтЛайн Трейд» (с 03.12.2020 г. по 

02.12.2021 г.) 

Dr.Web®DesktopSecuritySuiteAнтивирус 

КЗ+ ЦУ 

Государственный (муниципальный) контракт № 

РЦА06150002 от 15.06.2021 г. на передачу 

неисключительных прав на использование 

программ для ЭВМ ООО «АЙТИ ЦЕНТ» (с 

15.06.2021 г. по 15.06.2022 г.) 

 

 

Дополнения и изменения рассмотрены на заседании кафедры «27» августа 2021 г. 

 

 

Внесенные дополнения и изменения утверждаю: «27»  августа 2021 г. 

 

Декан факультета ___________  _Кружилин С.Н. 
                                                           (подпись)                 (Ф.И.О.) 



11. ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
 

В рабочую программу на 2022 - 2023 учебный год вносятся следующие дополнения и изменения - об-

новлено и актуализировано содержание следующих разделов и подразделов рабочей программы: 

8.3 Современные профессиональные базы и информационные справочные системы  

Базы данных ООО "Пресс-Информ" (Консультант +) Договор №01674/3905 от 20.01.2022 с ООО "Пресс-

Информ" (Консультант +) 

Базы данных ООО "Региональный информационный 

индекс цитирования" 

Договор № НК 2050 от 18.03.2022 с ООО "Региональ-

ный информационный индекс цитирования"  

Базы данных ООО Научная электронная библиотека Лицензионный договор № SIO- 13947/18016/2021 от 

07.10.2021 ООО Научная электронная библиотека  

Базы данных ООО "Гросс Систем.Информация и ре-

шения" 

Контракт № КРД-18510 от 06.12.2021 ООО "Гросс 

Систем.Информация и решения" 

 

Перечень договоров ЭБС образовательной организации на 2022-2023 уч. год 

Учебный 

год 
Наименование документа с указанием реквизитов 

Срок действия докумен-

та 

2022/2023 

Договор № 501-01\20 об оказании информационных услуг по 

предоставлению доступа к базовой коллекции «ЭБС Университет-

ская библиотека онлайн» от 22.01.2020г. с ООО «НексМедиа» 

с 20.01.2020 г. по 

19.01.2026 г. 

2022/2023 

Договор № р08/11 на оказание услуг по предоставлению доступа к 

электронным изданиям от 30.11.2017 г. с ООО «Издательство Лань» 

Размещение внутривузовской литературы ДонГАУ на платформе 

ЭБС Лань 

с 30.11.2017 г. по 

31.12.2025 г. 

2022/2023 

Договор № СЭБ №НВ-171 по размещению произведений и предо-

ставлению доступа к разделам ЭБС СЭБ от 18.12.2019 г. с  ООО 

«ЭБС Лань» 

Доп.соглашение от 24.06.2021 к Дог №СЭБ №НВ-171 от 18.12.2019 

. с  ООО «ЭБС Лань» 

с 18.12.2019 г. по 

31.12.2022 г. 

с последующей пролонга-

цией 

 

2022/2023 Договор № 2-22 от 18.02.2022 г.  с ООО «Издательство Лань» на 

оказание услуг по предоставлению доступа к электронным изда-

ниям коллекций:  «Лесное хозяйство и лесоинженерное дело – Из-

дательства Лань» ЭБС Лань и отдельно на6 книг из других разде-

лов. 

с 20.02.2022 г. по  

19.02.2023 г. 

 

8.5 Перечень информационных технологий и программного обеспечения, используемых при 

осуществлении образовательного процесса  

Перечень лицензионного программного обеспе-

чения 
Реквизиты подтверждающего документа 

Программная система для обнаружения текстовых 

заимствований в учебных и научных работах «Ан-

типлагиат. ВУЗ» (интернет-версия); 

Модуль «Программный комплекс поиска тексто-

вых заимствований в открытых источниках сети 

интернет» 

Лицензионный договор № 4501 от 13.12.2021 г. АО «Ан-

типлагиат» (с 13.12.2021 г. по 13.12.2022 г.). 

Microsoft. Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS 

E 1Y AcademicEdition Enterprise (MS Windows 

XP,7,8, 8.1, 10; MS Office professional; MS Win-

dows Server; MS Project Expert 2010 Professional) 

Сублицензионный договор №0312 от 29.12.2021 г. АО 

«СофтЛайн Трейд» 

 

 

Дополнения и изменения рассмотрены на заседании кафедры «26» августа 2022 г. 

 

 

Внесенные дополнения и изменения утверждаю: «26»  августа 2022 г. 

 

 

 

Декан факультета _______________  Кружилин С.Н. 
                                              (подпись)                 (Ф.И.О.) 
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